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Otizmi olan gocuklarin egitim-6gretim hizmetlerinin etkililiginin artinlmasi amaciyla
Milli Egitim Bakanhg: Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Mudiirliigi ile
Tohum Otizm Vakfi arasinda “Otizmli Gocuklarin Egitiminde isbirligi Protokolti” imzalanmistir.
Protokol kapsaminda otizmli cocuklarin egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde calisan Rehberlik
ve Arastirma Merkezi personeli ile otizmli gocuklarla galisan 6gretmenlerin egitimi gergeklestirilmistir.
Ayrica toplumsal bilincin olusturulmasi ve otizm konusunda bilgi verilmesi amaciyla otizmli gocuklarin

aileleri ile alanda galisan 6gretmenlere yénelik egitim materyali hazirlanmistir.
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Tohum Otizm Vakfi

Tohum Otizm Vakfi 15 Nisan 2003'te kdr amaci giitmeyen, kamu yararina
bir saglik ve egitim vakfi olarak Sayin Mine Narin’in bagskanhiginda
kurulmustur. Vakfin toplam 26 kurucusu vardir. Vakfin kurulusu iki yil stiren
bir 6n calisma sonucunda gerceklesmistir.

Tohum Otizm Vakfi'nin vizyonu, Tirkiye'de “Otizm veya diger Yaygin
Gelisim Bozukluklar”nin erken tanilanmasi; tani alan ¢ocuklarin ve ailelerinin
saglk ve egitim gereksinimlerinin dlinya standartlarinda kargilanmasidir.

Tohum Otizm Vakfi’nin misyonu:

e Otizm ve diger YGB olan ¢ocuklarin ve ailelerinin ¢cagdas toplum
kosullarinda yasamlarini stirdtrebilmeleri igin bilgi ve destek
gereksinimlerinin karsilanmasi,

e Otizm ve diger YGB olan ¢ocuklarin erken yogun 6zel egitim almalari,
daha sonra ise en az kisitlayici egitim ortamina yerlestirilmeleri,

o Otizm ve diger YGB konusunda gereken egitimi vermek lizere egitmen
kadrolar yetistirilmesinin 6zendirilmesi, egitim ve arastirma yapilmasinin
saglanmasi,

e Otizm ve diger YGB konusunda ulke ¢capinda ydratilen saglik ve egitim
hizmetlerinin desteklenmesi ve iyilestirilmesi,

e Otizm ve diger YGB konusunda tarama, ayrintili degerlendirme ve
tanilama sireglerinin diinya standartlarina getirilmesi ve tlke capinda
yayginlastiriimasi,

e Otizm ve diger YGB konusunda bilingli bir kamuoyunun olusturulmasidir.

Tohum Otizm Vakfi’nin ilkeleri ise soyle belirlenmistir:

e Bilimsellik

o Onderlik ve énciiliik

e Paylagimcailik

e Kurumlararasi iletisim ve isbirligi

o Kaynaklarda etkinlik

e insana ve cocuga deger vermek ve en iyi hizmet haklarini gézetmek

Tohum Otizm Vakfi, yukarida belirtilen misyon ve ilkeler dogrultusunda
calismalarini buytik bir hizla ve titizlikle stirdtirmektedir. Tohum Otizm
Vakfi'nin sundugu hizmetler dért ana grupta toplanabilir:



A. Egitim Alaninda Verilen Hizmetler: Tohum Otizm Vakfi, Milli Egitim
Bakanligr'yla birlikte diizenledigi egitim programlariyla, egitmen egitimine énemli
katkilarda bulunmaktadir. 2010 yili sonuna kadar ytirttilen ¢alismalarla 2000’in
tizerinde 6gretmenin otizm alaninda gesitli hizmet ici egitim hizmetlerinden
yaralanmasi saglanmistir. Tohum Otizm Vakfi tiniversite 6grencilerine de gézlem
ve staj olanagi saglamaktadir.

B. Saglk Alaninda Verilen Hizmetler: Avrupa Birliginden alinan fonla ve Saglik
Bakanhgr ile yapilan isbirligiyle ytritiilen “Tarama Projesi”nde 1250 saglk
personeline egitim verilerek bes pilot ilde (izmir, Bursa, Adana, Kocaeli ve
Gaziantep) 46.000 ¢ocuk otizm taramasindan gegirilmistir.

C. Vakifta Yiiriitiilen Hizmetler: Tohum Otizm Vakfinda otizmle iliskili olarak
degerlendirme, dil-konusma terapisi ve egitim hizmetleri sunulmaktadir. Bugtine
kadar 400’e yakin cocuga degerlendirme hizmeti sunulmustur. Duyusal terapi
hizmetlerinden yararlanan ¢ocuk sayisi 500'tin tizerinde; dil-konusma terapisinden
yararlanan cocuk sayisi ise 150'nin tzerindedir. Belirtilen hizmetlere ek olarak,
Tohum Otizm Vakfi'nin 500’tin Gizerinde kaynaktan olusan bir kiittiphanesi
bulunmaktadir.

D. Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu: Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim
Okulu’'nda kurs ve okul programlari ytriitilmektedir. Bu programlardan bugtine
kadar 500'tin lizerinde cocuk yararlanmistir. Bu cocuklarin 6nemli bir bélumtine
egitim bursu saglanmistir. Yurttalen kurs ve okul programlarinda ABD’de
bulunan PCDI'dan (Princeton Child Development Institute) alinan uygulamali
davranis analizine dayali mufredat ve 6gretim yontemleri uygulanmaktadir.
Tohum'da ydrtttilen egitim programlarini benzer programlardan ayiran 6zellikler
sunlardir:

« Bilimsel dayanakli farkli 6gretim yontemlerini tilkemize getiren ve ilk

uygulayan program olmasi

« Toplum temelli davraniglarin 6gretimine odaklanmasi

« Bire bir ve grup egitiminde giin boyunca her ¢cocuga bir egitmen saglanmasi

« Cesitli akademik ve gelisimsel alanlari kapsayan ¢ok zengin bir mufredat

izlenmesi

« iletisim ve sosyal etkilesim alanlarina biiyiik agirlik verilmesi

« Egitim programlarinin her ¢ocuk icin bireysellestiriimesi

« Her cocugun ailesine, eve ve kuruma-dayali yogunlastirimis aile egitimi

verilmesi



Bu kitapgik, Milli Egitim Bakanligi ve Tohum Otizm Vakfi is birligiyle
hazirlanmis olan “Otizm Egitim Kiti”nin tamamlayicisidir. Otizm Egitim
Kiti'nde; Otizm El kitabi, Egitim Hakki El kitabi, “Kimlere Danisabilirim?”
bashkli bir dokiiman, “Otizmli Bir Cocugun Agzindan Otizm” baslikli bir
dokiiman ve Uzmanlarin Agzindan Otizm CD’si yer almaktadir.

Milli Egitim Bakanligi ve Tohum Otizm Vakfi is birligiyle hazirlanan
birinci kitapgik olan “Otizm: Simdi ne olacak?“ kitapgiginda, otizmli gocuk
ailesi olarak yasanan zorluklar agiklanmakta ve bu zorluklari asmak icin
pratik ve etkili 6neriler sunulmaktadir. Otizmli cocuk anne-babalarina ve
otizmli cocuklara hizmet veren tim egitmen ve uzmanlara, birbirini
tamamlayici 6zellikte olan bu kitapgiklari birlikte okumalarini éneririz.



Giris

Otizmli cocuklara erken yasta, tercihen ¢ yastan 6nce tani konmasi
biytik 6nem tasir. Clinki otizmli bir cocuk 6zel egitim almaya ne kadar erken
baslarsa, o kadar hizli ilerleyebilir. Otizmli cocuklara haftada en az 20 saat,
tercihen 35-40 saat siireyle ve otizmli cocuklar icin 6zel olarak hazirlanmis
egitim programlariyla 6zel egitim verilmesi gerekir.

Ozel egitimin yani sira 6zel egitime destek olarak verilen terapilerin en
onemlileri dil-konusma terapisi ve ugrasi terapisidir. ABD ve Kanada gibi
pek cok gelismis tlkede, otizm basta olmak lizere gesitli 6zlr grubundan
cocuklara destek hizmet vermek lizere okullarda dil-konusma terapistleri ve
ugrasi terapistleri gérevlendirilmektedir. Bu terapilerin finansmani ise devlet
ya da eyalet tarafindan karsilanmaktadir. Dil-konusma terapistleri ve ugrasi
terapistleri, cocuklara terapi hizmeti sunmanin yani sira, 6gretmenlere ve
ailelere de danismanlik hizmeti sunarlar.

Dil-konusma terapistleri otizmli ¢cocuklarda dil ve iletisim becerilerini
gelistirmek icin cesitli terapiler uygularlar. Bu terapilerin temel hedefi, otizmli
cocuklarin icinde bulunduklar tiim ortamlarda iletisim kurmalarini saglayacak
iletisim becerilerini onlara kazandirmaktir. Bu amagla, hem kendilerine
yoneltilen konusmalari daha iyi anlamalari, hem kendilerini daha anlasilir
sekilde ifade etmeleri, hem de karsilikli konusma baslatma ve strdiirme
becerilerini kazanmalari saglanmaya calisilir. Dil-konusma terapistlerinin
otizmli gocuklarla siklikla kullandiklari ydntemlerin bazilari (6rnegin, firsat
ogretimi) ilerleyen béltimlerde tanmitilmaktadir.

Ugrasi terapistleri ise, otizmli cocuklarin gtinlik yasam becerilerini,
toplumsal becerilerini ve uyumsal davranislarini gelistirmek ve davranis
sorunlarini azaltmak amaciyla gesitli terapiler yurtturler. Ugrasi terapistlerinin
otizmli gocuklarda en sik uyguladiklari ydntem “duyusal bittinlestirme
terapisidir“. Bu yonteme iliskin ayrintili bilgileri “Terapi Yéntemleri“ bélimiinde
bulabilirsiniz.

Otizmli ¢ocuklarda 6zel egitimin yani sira bazi terapi ve psikiyatrik tedavi
yontemlerine de basvurulabilir. Ancak, farkl terapi ve tedavi yontemlerine
basvurulmasi, 6zel egitime olan ihtiyaci azaltmaz. Bu nedenle, ne tiir bir
terapi ya da tedavi alirsa alsin otizmli her cocugun mutlaka ve éncelikle 6zel
egitim almasi gerekir. Diger yontemler, 6zel egitime yardimci olabilir ama
hicbiri 6zel egitimin yerini alamaz.

Otizmli ¢ocuklarda etkili oldugu bilimsel olarak gésterilmis olan egitim
yéntemleriyle ilgili ayrintili bilgileri “Egitim Yontemleri“ bélimiinde
bulabilirsiniz.



Yontemlerin Secilmesi ve Degerlendirilmesi

Otizm alaninda kullanilan egitim, terapi ve tedavi yontemleri ¢ok cesitlidir
ve her gecen giin bunlara yenileri eklenmektedir.

Bir egitim, terapi ya da tedavi ydnteminin yararlari, bilimsel arastirma
sonuglariyla ortaya konmalidir. Ancak, bir yontemle ilgili yapilan her bilimsel
arastirma, o yontemin ise yaradigini ya da yaramadigini gésteremez. Bir
bilimsel arastirmanin sonuglarinin bir yéntemin etkilerini gésterebilmesi
icin o arastirmanin iki 6zelligi tagimasi gerekir:

1. Arastirma deneysel olmalidir.*
2. Arastirma hakemli bilimsel dergide makale olarak yayimlanmis
olmahdir.**

Tohum Otizm Vakfi tarafindan hazirlanan bu kitapgikta tanitilan egitim,
terapi ve tedavi yontemleri, yukarida belirtilen 6zelliklere dayanarak su
sekilde degerlendirilmistir:

iyi — Bu yéntemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu
gosteren cok sayida deneysel arastirma vardir.

orta — Bu yontemin otizmli cocuklar tizerinde olumlu etkileri oldugunu
gosteren deneysel arastirmalar oldukga sinirlidir.

zayif 22 Bu yontemin otizmli gocuklar tizerinde olumlu etkileri oldugunu

gosteren deneysel arastirma hentiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar
bu yéntemin otizmli cocuklar tizerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini
gostermistir.

Deneysel aragtirmalar, deneysel kontrol saglanarak yiiriitiilen ve neden-sonug iligkisi kurmaya
olanak veren arastirmalardir.

Hakemli bilimsel dergiler, her makalenin yayimlanmas: i¢in birden fazla uzmanin hakemligine
bagvuran bilimsel dergilerdir.



Egitim Yontemleri




A | Egitim Yontemleri

1. Uygulamali Davranis Analizi

Uygulamali davranig analizi (ABA: Applied Behavior Analysis), davranissal
yontem olarak da bilinmektedir. Bu yontem, birey davraniglarini ve bu
davraniglarla iligkili cevresel 6zellikleri objektif olarak analiz etmeye dayalidir.
Pek ¢cok davranisin cevre tarafindan bir sekilde 6dillendirildigi ya da
cezalandinldig dustinilmektedir. Dolayisiyla, cesitli 6dul mekanizmalar
ve cok gerektiginde bazi caydirici mekanizmalar kullanilarak uygun davranislar
artirlmaya, uygun olmayan davranislar ise azaltilmaya calisilmaktadir.
Otizmli bireylerde artirilmasi hedeflenen davraniglara 6rnek olarak taklit
becerileri, oyun becerileri, sosyal beceriler, iletisim becerileri ve 6zbakim
becerileri; azaltilmasi hedeflenen davranislara 6rnek olarak ise 6tke nébetleri
ve kendini uyarici (sterotipik) davranislar verilebilir.

Uygulamali davranis analizinde bireye kazandirilmak istenen ya da bireyde
azaltilmak istenen davranislar sistemli bir gozlem ve kayit tutmayla belirlenir.
Daha sonra bu davranislara miidahalede bulunulur ve ayni gézlem ve kayit
tutma yontemleriyle mudahalenin etkililigi degerlendirilir. Normal gelisim
gosteren cocuklar 6grendikleri bir davranisi birden fazla ortamda
uygulayabilirken (genellerken), otizmli cocuklara bu becerileri genelleyebilme;
bir baska deyisle, farkli ortamlarda kullanabilme becerileri de 6gretilir.

Uygulamali davranis analizinde, otizmli cocuklarda gériilen problem
davranislarin azaltilmasi ile ilgili 6zel programlar hazirlanir. Bu yontemde,
davranisin nedeni kisilerde degil, kisinin cevreyle etkilesiminde gérilir. Bu
nedenle, problem davranis azaltilmaya calisilirken 6ncelikli olarak davranig
oncesi, davranis ve davranis sonrasi durumlarin ya da olaylarin gézlenmesi
gerekir. Daha sonra ise davranisa zemin hazirlayan durumlar ortadan
kaldirilir, azaltilmak istenen davranis ortaya ¢iktiginda gérmezden gelinir
ya da caydirilir (6rnegin, ¢ocuk puan kaybeder) ve problem davranisa alternatif
olarak artirlmak istenen davranislar etkili sekilde édillendirilir.

Otizmli cocuklara yénelik uygulamali davranis analizi ¢alismalarinda:

» Cocugun uyanik oldugu her an,

» Cocugun bittin davranislarini hedef alan,

» Cocugun yasaminin gegctigi tiim cevrelerde,

» Cocugun yasamindaki tim énemli kisiler tarafindan,

» Haftada 20-40 saat uygulanan olabildigince erken yasta bagslatilan
egitim hedeflenir.



Uygulamali davranis analizinin otizmli ¢ocuklar icin nihai hedefi, bu
cocuklarin akranlariyla birlikte kaynastirma programlarina devam edebilecek
duizeye gelmeleridir.

Uygulamali davranis analizi otizmde uygulanan diger ydntemlerle
karsilastinldiginda, basarisini deneysel arastirmalarla bilimsel olarak
gdsterebilen tek ydntem olarak dikkat cekmektedir. Ornegin, Lovaas ve
meslektaslari tarafindan yiritilen deneysel calismalarda, iki yil stireyle
uygulamali davranis analizine dayali egitim alan cocuklarin 9%690’a yakininda
cok 6nemli zeka ve sosyal gelisim kazanglar géralmustir. Dahasi, bu
cocuklarin yarisina yakininin zeka ve uyum agisindan normal gelisim gosteren
cocuklardan 6nemli bir farklari kalmadigi belirlenmistir. Ayrica, belirtilen
gelismelerin ergenlik ddneminde de korundugu saptanmistir. Deney
grubundaki cocuklarla ayni 6zellikleri tasiyor olup boyle bir egitim alma
sansi olmayan cocuklardan olusan kontrol grubunda bu gelismelerin
hicbiri gozlenememistir. Bu arastirmalarin kaynakca bilgileri asagida yer
almaktadir:

Lovaas, O. I. (1987). Behavioral treatment and normal educational and
intellectual functioning in young autistic children. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 55, 3-9.

MMCEACHIN, J. J., SMITH, T. & LOVAAS, O.I. (1993) Long-term outcome
for children with autism who received early intensive behavioral treatment.
American Journal on Mental Retardation, 97 (4), 359-372.

Uygulamali davranis analizinde cesitli teknikler yer alir ve bu teknikler
otizmli bireylerin egitiminde ¢ok cesitli sekillerde kullanilir. Ayrica, bu
tekniklerin farkli sekillerde bir araya getirilmesiyle de cesitli uygulamalar
gelistirilmistir. Bu uygulamalarin belli bashlari ilerleyen bslimlerde kisaca
aciklanmaktadir.



a. Ayrik Denemelerle Ogretim ve Yanligsiz Ogretim

Lovaas yontemi olarak da bilinen ayrik denemelerle 6gretim
(DTT: Discrete Trial Teaching), bire bir 6gretim oturumunda art arda pek
cok 6gretim sunumu yapilmasidir. Bu sunumlarda ¢ocuga bir soru, komut
ya da arag yoneltilir; karsiliginda cocuktan bir tepki beklenir; dogru tepkiler
odullendirilir; yanlis tepkiler ise dizeltilir. Bu sistemle otizmli cocuklara
tiim gelisim alanlarindan beceriler kazandirilabilir.

Ayrik denemelerle 6gretimin daha sistematik bicimi olan yanlssiz
ogretimde ise 6gretim sirasinda cesitli ipuclari kullanilir. Béylece, cocugun
yanlis yapma olasiligi en aza indirilir. Cocuk ipuglari yardimiyla belli
davraniglari yapar hale geldikten sonra bu ipuclari yavas yavas ortadan
kaldirilir.

Ayrik denemelerle 6gretimin otizmli cocuklar igin kritik beceri alanlar
olan taklit, esleme ve siniflama, alici dil, oyun, 6zbakim vb. becerilerin
kazandirilmasindaki etkililigi cesitli deneysel arastirmalarla gésterilmistir.

Kaynaklara Ornekler:

NAC (2009). National Standards Report. ABD: NAC.
www.asatonline.org/intervention/procedures/discrete.htm
www.asatonline.org/intervention/procedures/errorless.htm

Yoéntemin Degerlendirmesi: iyi <

Bu yontemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren cok
sayida deneysel arastirma vardir.



b. Erken Yogun Davranissal Egitim

Erken yogun davranissal egitim (EIBI: Early Intensive Behavioral Intervention)
50 yila yakin bir siire 6nce Lovaas'in énciltigiinde UCLA'de (Los Angeles’daki
California Universitesi) baslatilan ve cok cesitli deneysel arastirmalarla desteklenen
bir uygulamadir. Uygulama olabildigince erken yasta ve bire bir 6gretimle baslatilr
ve haftada 20-40 saat olarak yuritulur. Uygulamada 6nceleri ayrik denemelerle
ogretim teknigi kullanilirken giderek baska teknikler ve grup egitimi de isin icine
katilir. Uygulama ¢ogunlukla her cocugun kendi evinde yiritalur. Ayrica, tim
gelisim alanlarini kapsayan bir mifredat izlenir.

Yapilan arastirmalarda bu tir egitim alan cocuklarin yarisina yakininin tim
alanlarda ¢ok buytk ilerleme gésterdigi ve egitimlerinin geri kalanini kaynastirma
ortamlarinda akranlariyla birlikte stirdtirebildigi goriilmektedir.

Kaynaklara Ornekler:

NAC (2009). National Standards Report. ABD: NAC.
Peters-Scheffer, N. ve dig. (2011). A meta-analytic study on the
effectiveness of comprehensive ABA-based early intervention
programs for children with ASD. Research in ASD, 5, 60-69
www.asatonline.org/intervention/procedures/early.htm
www.asatonline.org/intervention/procedures/ucla.htm
www.lovaas.com

Yoéntemin Degerlendirmesi: iyi <
Bu yéntemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren cok
sayida deneysel arastirma vardir.
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c. Etkinlik Cizelgeleriyle Ogretim

Etkinlik cizelgeleriyle 6gretimde (activity schedules), cocuga &gretilecek beceri
kiiciik basamaklara boliiniir ve bu basamaklari gésteren bir gorsel cizelge (6rnegin,
fotografli defter) hazirlanir. Daha sonra ise cocugun bu cizelgeyi takip ederek
(6rnegin, defterin sayfalarini cevirerek), her bir basamagi yapmasi saglanir.
Basamaklari yapabilmesi icin cocuga fiziksel yardim sunulur. Ornegin, cocugun
arkasinda durulup elinin tizerinden tutularak defterin sayfasini gevirip fotografta
gordiigi sekilde araci tutmasi saglanir. Ogretim sirasinda kullanilan ipuglarinin
sistematik olarak sunulmasinda ve ortadan kaldirilmasinda ise yanlissiz 6gretim
tekniklerinden yararlanilr.

Etkinlik cizelgeleriyle 6gretim otizmli cocuklarin baskalarindan bagimsiz olarak
cesitli becerileri, 6zellikle de 6zbakim, giinltik yasam ve serbest zaman becerilerini
yerine getirebilmelerini saglamada cok etkilidir. Cocugun 6zelliklerine gére ¢izelge
olarak, tek sayfali ya da gok sayfali yazili ya da gérsel materyaller kullanilabilecegi
gibi, bilgisayar gibi teknolojik araglar da kullanilabilir.

Kaynaklara Ornekler:

McClannahan, L.E. ve Krantz, P.J. (2010). Otizmli ¢ocuklarin egitiminde
etkinlik cizelgelerinin kullanimu. istanbul: Sistem Yayincilik.

NAC (2009). National Standards Report. ABD: NAC.
www.accessmylibrary.com/coms2/summary_0286-14931576_ITM
www.asatonline.org/intervention/procedures/activity.htm

Yéntemin Degerlendirmesi: iyi
Bu yéntemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren cok
sayida deneysel arastirma vardir.
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d. Replik Siliklestirmeyle Ogretim

Replik siliklestirmeyle 6gretimde (script fading), yazili ya da sézlii replikleri
(ifadeleri) cocugun okumasi ya da dinlemesi ve tekrarlamasi saglanarak otizmli
cocuga sosyal ortamlara uygun sézel iletisim becerileri ve karsilikli konusma
becerileri kazandirilir. Ornegin, bir cocugun repligi 6gle yemegi sirasinda yaninda
oturan arkadasina sabah neler yaptigina iliskin sorulacak bir sorudan; bir bagka
cocugunki ise birinin yanindan ayrilirken “gérustrtiz” demekten olusabilir.

Yazili ya da s6zli olarak sunulan replik modelleri zamanla ortadan kaldirilir.
Bdylece, cocuk herhengi bir yardim olmaksizin o ifadeyi uygun zamanlarda kullanir
hale gelir. Bu sistemin etkililigini gosteren bazi deneysel arastirmalar mevcuttur.

Kaynaklara Ornekler:

http://seab.envmed.rochester.edu/jaba/articles/2001/jaba-34-01-0081.pdf
McClannahan, L.E. ve Krantz, P.). (2010). Otizmli ¢ocuklarin egitiminde
etkinlik cizelgelerinin kullanimu. istanbul: Sistem Yayincilik.

NAC (2009). National Standarts Report. ABD: NAC
www.asatonline.org/intervention/procedures/script.htm
www.pubmedcentral.nih.gov/picrender.fcgi?artid=1284111&blobtype=pdf

Yéntemin Degerlendirmesi: orta =

Bu yéntemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirmalar oldukca sinirlidir.

12



e. Videoyla Model Olma

Videoyla model olma (video modeling) uygulamasinda, cocugun model almasi
istenen becerilerin yerine getirilisi videodan gocuga gésterilir. Videodaki goriinti
bir baska ¢ocuga ya da yetiskine ait olabilecegi gibi, cocugun kendisine de ait
olabilir. Cocuk 6grenmesi planlanan becerileri; 6rnegin, ciftlik hayvanlariyla hayali
oyun oynama becerilerini videodan izler. izlerken éniinde ayni araclar bulunur.
Gocuga goriis alaninin disindan sunulan fiziksel yonlendirmelerle cocugun videoda
izlediklerinin aynisini yapmasi saglanir. Ornegin, cocugun ellerinin tizerinden
tutularak ekranda gordtgi hayvanlari hoplatma davranisi yaptirilir. Cocuga sunulan
yardim sistematik olarak ortadan kaldirilir ve 6gretim sirasinda cesitli 6diillendirme
sistemleri kullanilir.

Videoyla model olmanin sosyal, iletisimsel, oyun, 6zbakim ve giinliik yasam
becerilerinin kazandirilmasinda etkili oldugunu gésteren cok sayida deneysel
arastirma vardir.

Kaynaklara Ornekler:

NAC (2009). National Standarts Report. ABD: NAC
www.asatonline.org/intervention/procedures/modeling.htm

Yoéntemin Degerlendirmesi: iyi <

Bu yontemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren cok
sayida deneysel arastirma vardir.
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f. Firsat Ogretimi

14

Firsat 6gretimi (incidental teaching), iletisim becerilerinin gelistirilmesi
amaciyla kullanilan bir yontemdir. Firsat 6gretimi uygulamalari icin cocugun
iletisim girisiminde bulunmasina zemin hazirlayacak bir gevresel diizenleme
yapilir. Ornegin, cocugun gérebilecegi ama ulasamayacagi bir yere cocugun
cok sevdigi bir oyuncak konur. Cocuk oyuncaga uzanma girisiminde
bulundugunda ise cocugun oyuncagi istemek icin s6zel ya da jestsel bir
iletisimsel davranis yapmasi cesaretlendirilir. Cocugun iletisimsel ¢abalari,
cocugun istedigi yerine getirilerek 6dullendirilir. Giderek cocuktan daha
gelismis iletisimsel davraniglar beklenir ve gerektiginde ¢cocuga model
olunur.

Yapilan deneysel arastirmalar firsat 6gretiminin 6zellikle kiigtik yaslardaki
cocuklarda etkili oldugunu ve kazanilan iletisim becerilerinin genellenme
olasiliginin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Temel tepki 6gretimi (PRT: Pivotal Response Training) adiyla bilinen teknik
de firsat 6gretiminin bir uyarlamasi olup otizmli cocuklarla yaygin olarak
kullaniimaktadir.

Kaynaklara Ornekler:

NAC (2009). National Standards Report. ABD: NAC.
www.asatonline.org/intervention/procedures/incidental.htm
www.asatonline.org/intervention/procedures/pivotal.htm

Yoéntemin Degerlendirmesi: iyi <

Bu yéntemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren cok
sayida deneysel arastirma vardir.



g. Islevsel Degerlendirme ve Analiz

islevsel degerlendirme ve analiz, geleneksel davranis yénetimi sistemlerine bir
alternatif olarak gelistirilmistir. Uygulamanin amaci, davranis sorunlarinin islevlerini
belirleyerek ayni islevlere yonelik uygun davranislar kazandirmaktir. Davranis
sorunlarinin temel islevlerinin baskalarinin ilgisini elde etmek, nesne ya da etkinlik
firsati elde etmek, istenmeyen etkinliklerden kagmak ya da duyusal haz elde etmek
oldugu kabul edilmektedir. Yapilan arastirmalar otizmli cocuklarda sik rastlanan
6fke nobetlerinin genellikle ilk T igleve hizmet ettigini; kendini uyarici davraniglarin
ise esas olarak duyusal haz elde etme islevine sahip oldugunu géstermektedir. Bu
islevlere yonelik uygun davranislarin kazandirilmasinda, basta édiillendirme olmak
tzere davranis artirmaya yonelik teknikler (6rnegin, sekil verme ve zincirleme)
kullaniimaktadr.

Uygulamanin etkililigine iliskin gesitli deneysel arastirma bulgulari s6z konusudur.
Kaynaklara Ornekler:
Tiger, ).H. ve dig. (2008). Functional communication training. Behavior

Analysis in Pratice, 1, 10-23
www.asatonline.org/intervention/procedures/functional.htm

Yéntemin Degerlendirmesi: iyi

Bu yéntemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren ¢ok
sayida deneysel arastirma vardir.
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PECS (Picture Exchange Communication System/Resim Degis Tokusuna Dayali
iletisim Sistemi), Amerikali psikolog Andy Bondy ve konusma terapisti Lori Frost
tarafindan gelistirilmis olan bir alternatif iletisim sistemidir. PECS’de cocuga,
istedigi bir nesneyi ya da etkinligi elde etmek i¢in, o nesnenin ya da etkinligin
resmini karsisindakine vermesi 6gretilir. PECS konusamayan ya da konusmayi
islevsel olarak kullanamayan her otizmli cocuga 6gretilebilir.

PECS 6gretimi alti asamaya ayrilmistir. ilk basta gereksinimini tek bir resimle
anlatan ¢ocuk, zamanla degisik resimleri ayirt etmeyi ve resimlerle ctimleler kurmayi
ogrenir. Resimler ve ctimleler tasinir bir cirtairth klasére konur. Bunun amaci,
cocugun istedigi zaman, istedigi yerde yeni bir ciimle kurarak iletisime gecmesine
firsat vermektir. PECS sistemi arkadaslarla etkilesimde bulunma, sirasini bekleme
ve oyun oynama becerilerini gelistirmek amaciyla da kullanilir.

Yapilan arastirmalar PECS 6grenen ¢ocuklarin 6nemli bir bélimiinin islevsel
iletisim kurabildiklerini; bu cocuklarin bir béltimiinde resimlerle iletisimin yani sira
konusmanin da gelistigini; davranis sorunlarinin ise azaldigini géstermektedir.
Ote yandan, PECS’in belirli bir evresinde takilan ya da PECS’ten yeterince
yararlanamayan otizmli ¢cocuklar da bulunmaktadir.

Kaynaklara Ornekler:

NAC (2009) National Standards Report. ABD: NAC.
www.abainternational.org/ABA/newsletter/vol313/Bondy.asp
www.researchautism.net/autism_treatments_therapies_intervention.ikml?ra=36

Yontemin De€erlendirmesi: orta _—__

Bu yéntemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirmalar oldukga sinirhdir.



i. S6zel Davranis

Sézel davranis (VB: Verbal Behavior/AVB: Applied Verbal Behavior) yontemi,
Skinner'in 1957 yilinda dil gelisimine iligskin yazmis oldugu “Sézel Davranis” baslikli
kuramsal kitapta 6ne stirdugi goruslerin otizmli cocuklara iletisim becerileri
kazandirmak amaciyla kullanilmasidir. Bu yéntemde cocuklara islevsel iletisim
becerileri kazandirmak amaciyla cesitli davranissal uygulamalar yapilir. Bu
uygulamalarda éncelikle istek bildirme (mand) ve isimlendirme/betimleme (tact)
becerilerini kazandirmak hedeflenir. Daha sonra ise daha Ust diizey iletisim
becerilerini kazandirmak icin planlama yapilir.

So6zel davranisg yonteminde alici dil becerilerinin belli bir diizeye gelmesi
beklenmeksizin, ifade edici dil becerileri iizerinde calisilmaya baglanir. Bu yontemde
her zaman igin islev bicimden daha 6nemli gériiliir. Dolayisiyla, ilk basamak olan
istek bildirme 6gretimi sirasinda cocugun gercek bir istek bildirme baglaminda
konusma, jest, isaret ya da herhangi bir baska yolla istek bildirmesi ve istegine
ulagsmasi saglanir. Bu 6gretimi, diger dil becerilerinin 6gretimi izler.

So6zel davranis 6gretiminde, her bir kavrama iliskin olarak ¢ocugun asagida
siralanan becerileri yerine getirmesi saglanmaya calisilir:

« Su igmek istediginde su istemesi,

« Soruldugunda suyu géstermesi,

« Ne ictigi soruldugunda “su” demesi,

« “Elini neyle yikarsin?” diye soruldugunda yanitlamasi.

Bu yontem oldukca mantikli gériinmekle ve alandaki énemli uzmanlar tarafindan
dnerilmekle birlikte, otizmli cocuklar tizerindeki etkilerine iliskin yayimlanmis
bilimsel arastirma bulgusu sinirlidir. Ayrica, bu yontemin ayri bir ydntem olmayip
uygulamali davranis analizi icindeki teknikleri yeni bir harmanlamayla kullandig
yéniinde gorusler de 6ne surilmektedir.

Kaynaklara Ornekler:

LeBlanc, L.A. ve dig. (2006). Behavioral language interventions for children
with autism. The Analysis of Verbal Behavior, 22, 49-60

www.asatonline.org/intervention/procedures/verbal.htm

Yéntemin Degerlendirmesi: orta Z

Bu yéntemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirmalar oldukca sinirlidir.
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2. TEACCH

18

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped) 1970'li yillarda Eric Schopler tarafindan ABD’nin Kuzey Karolayna
eyaletinde gelistirilmis olan ve yapilandiriimis 6gretim olarak da bilinen bir yontemdir.
Programda otizmli cocugun becerileri, ilgi alanlar ve gereksinimleri temel alinir.
Bu yontemde, cocugun ¢evreye uymasi degil, cevrenin cocuga uymasi amaglanir.
Dolayisiyla, fiziksel ortam 6zel olarak yapilandirilir, etkinlikler tahmin edilebilir
sekilde diizenlenir, takip edilebilecek gorsel planlar hazirlanilir ve yapilandinimig
calisma alanlari kullanihir. Cocuklar kendilerine ait calisma koselerinde gérsel
planlarini takip ederek belli becerileri yerine getirirler. Boylece baskalarina bagimliliklari
en aza indirilmeye calisilir.

Tum diinyada ve Turkiye'de yaygin olarak kullanilmasina karsin TEACCH'in
otizmli cocuklar tizerindeki etkilerini gdsteren arastirmalarin cogu betimsel nitelikte
olup, deneysel arastirma 6zelligi géstermez. Dolayisiyla, TEACCH'in baska yontemlere
kiyasla etkilerini gosteren deneysel arastirmalara gereksinim vardir.

Kaynaklara Ornekler:

NAC (2009). National Standards Report. ABD: NAC.
www.asatonline.org/intervention/treatments/teacch.htm
www.teacch.com

Yoéntemin Degerlendirmesi: orta =

Bu yéntemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirmalar oldukga sinirlidir.



3. iliski-Temelli Yéntemler

iliski-temelli (relationship-based) yéntemler, cocuklarda duygusal gelisimi ve
baglanmayi 6n planda tutan yéntemlerdir. Bu ydontemler icinde en popiiler olanlar
Floortime (DIR) ve RDI'dir. Bu yéntemlerde gocukla serbest oyun ortamlarinda
sosyal etkilesimlerde bulunmak esastir. Béylece cocugun sosyal etkilesimlerde
bulunma becerilerini gelistirmek ve bu becerilerden keyif almasini saglamak
hedeflenir. Etkilesimler sirasinda gocugun liderligi izlenir ve gocugun her yaptiginin
derin bir anlami oldugu kabul edilir. Dolayisiyla, cocugun yaptiklari engellenmez
ya da kesintiye ugratilmaz; tam tersine, cocugun yaptiklarina benzer seyler yaparak
cocukla etkilesimde bulunmaya calisilir. Floortime’dan farkli olarak RDI'da dinamik
zekayi gelistiren etkinliklerin de yer aldigi 6ne siiriilmektedir. Ancak, bu etkinliklerin
nasil yapildii kaynaklardan tam olarak anlagilamamaktadir.

Otizmdeki en temel yetersizlik alanlarindan biri sosyal etkilesim oldugu icin,
iliski-temelli ydntemler uygulamacilara ve ailelere gekici gelebilmektedir. Ancak,
bu uygulamalarin etkilerini gésteren calismalar vaka 6rneklerinin ya da betimsel
calismalarin 6tesine gegmemektedir. Dolayisiyla, etkileri deneysel arastirmalarla
gosterilmedikge, bu yontemleri bilimsel dayanakli kabul etmek olanaksizdir.

Kaynaklara Ornekler:

NAC (2009). National Standards Report. ABD: NAC.
www.floortime.org
www.rdiconnect.com

Yéntemin Degerlendirmesi: orta —Z

Bu yéntemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirmalar oldukgca sinirlidir.
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4. Sosyal Oykiiler

20

Sosyal 6ykiiler (social stories), egitimci Carol Gray tarafindan ¢ocuklarin egitiminde
kullanilmak tizere 1991 yilinda gelistirilmistir. Sosyal éykiler hazirlanirken, okuma-
yazma bilen cocuklarda basit ciimlelerden, okuma-yazma bilmeyen ¢ocuklarda da
resimlerden yararlanilarak dykuler hazirlanir. Hazirlanan &ykiiler cocuklara sosyal
ortamlarda ne yapmalari gerektigini anlatir. Sosyal 6ykuler ile belli sosyal becerileri
dgrenen gocuk dykiintin sahibi olmalidir; yani éyki onun icin yazilmig olmahdir.

Bu oykulerin cogu sosyal davranisin icindeki “nasil”1 ve bazi “neden”leri
aciklamaktadir. Her 6yki, cocugun anlamakta giiclik ¢ektigi durum hakkinda
ayrintili bilgi vererek baslar. Sonra éykiintin nerede gectigi, kimlerin oldugu, cekilen
zorlugun dogasi ve gercek yasamda ne oldugu éykiiye dahil edilir. “Genelde” ya
da “yapmayi, etmeyi deneyecegim” sézleri ciimlelerde kesin ifadelere tercih edilir.
Bunun sebebi hata veya istisnaya da yer vermektir. Ctinkii otizmli cocuk kendisine
soyleneni anladiktan sonra kuralda yapilacak bir degisikligi ya da uyarlamayi kabul
etmekte ¢ok zorlanr.

Sosyal éykdilerin otizmli cocuk davranislar tizerindeki etkilerini gésteren deneysel
arastirma bulgulari yeterli diizeydeydir.

Kaynaklara Ornekler:

NAC (2009). National Standards Report. ABD: NAC.
www.asatonline.org/intervention/treatments/social.htm

Yéntemin Degerlendirmesi: iyi
Bu yéntemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren cok
sayida deneysel arastirma vardir.



5. Kolaylagtirilmis iletisim (FC)

Yardimli iletisim olarak da bilinen kolaylastirilmis iletisim (FC: Facilitated
Communication), s6zel iletisim kuramayan otizmli cocuklarla kullanilan bir alternatif
iletisim yéntemidir. Bu ydntem, cocugun mesajinin, bir yardimcinin fiziksel destegiyle
yazil hale getirilmesidir. Yardimci, cocugun elinden ya da bileginden tutarak
cocugun klavye tzerinde yazi yazmasina yardimci olur. Bazi sistemlerde cocugun
yazdiklari s6zlu hale déniisiir. Bu yontemin kullanilabilmesi icin otizmli cocugun
okuma-yazma bilmesi gerekir. Yardimcinin ¢ocukla dogrudan kontagi oldugu icin,
istemeden de olsa iletisimi etkileyebilecegi, cocugu kendi dogrultusunda
yonlendirebilecegi, bu iletisim yénteminin siddetle elestirilmesine neden olmustur.
Yapilan arastirmalar da, cocugu tanimayan yardimcilarin destegiyle anlamli ciimleler
uretilemedigini géstermektedir. Dolayisiyla, yazilan mesajlarin cocuktan ¢ok
yardimciya ait oldugu dustintlmektedir.

1994 yilinda Amerikan Psikologlar Birligi bu yéntemin bilimsel olmadigi yéniinde
bir gériis yayimlamistir. Gliniimuzde, bu konuda daha fazla aragtirma yapilmasina
gerek olmadigi ciinkii yapilan arastirmalarin yontemin etkisizligini géstermede
ikna edici oldugu kabul edilmektedir.

Kaynaklara Ornekler:

NAC (2009). National Standards Report. ABD: NAC.

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif —~

Bu yontemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirma heniiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin otizmli
cocuklar iizerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini géstermistir.
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Terapi Yontemleri




Duyusal buttinlestirme (Si: Sensory Integration) terapisi, otizmli cocuklarda duyu
organlarinin sagladigi bilgileri algilama, isleme ve anlamlandirma yeteneginde bazi
sorunlar oldugunu varsayar. Dolayisiyla, bu sorunlari gidererek ve duyusal
butunlestirme yetenegini gelistirerek zihinsel islevleri artirip, davranis sorunlarini
azaltmayi hedefler. Genellikle ugrasi terapistleri tarafindan yiirtitiilen duyusal
bitiinlestirme etkinlikleri arasinda; viicudu fircalamak, dizleri ve dirsekleri sikistirmak,
hamakta sallanmak vb. sayilabilir. Bir de, duyu diyeti adi verilen uygulamalar s6z
konusudur. Duyu diyetine 6rnek olarak viicut corabi ya da agirlikli yelek giymek
verilebilir.

Duyusal buttinlestirme otizm alaninda 1970’lerden bu yana yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ancak, heniiz yeterli bilimsel dayanaga sahip degildir. Yapilan
kapsamli bir arastirma derlemesi, ikna edici deneysel arastirma bulgusu eksikligine
isaret etmektedir (Baranek, 2002).

Kaynaklara Ornekler:

Baranek, G. T. (2002). Efficacy of sensory and motor interventions for children
with autism. Journal of Autism and Developmental Disorders, 32, 397-422.
Escalano, A. ve dig. (2001). Brief report: Improvements in the behavior of
children with autism following maassage therapy. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 31, 513-516.

NAC (2009). National Standards Report. ABD: NAC.

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif —

Bu yontemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirma heniiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yontemin otizmli
cocuklar iizerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini géstermistir.
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isitsel biittinlestirme terapisi (AIT: Auditory Integration Training) 1960’li yillarda
Berard tarafindan Fransa’da gelistirilmis olup, daha sonralar Tomatis, Earobics, Fast
for Words gibi isimlerle de uygulanmaya baglamistir. isitsel biitiinlestirme terapisinin
basinda cocugun hangi frekanslara karsi asir hassas oldugu belirlenir ve terapi
seanslarinda bu frekanslardan arindiriimis olan miizikler cocuga kulakliklardan dinletilir.
Bu yontemin bazi seslere iliskin agin hassasiyeti ve davranis sorunlarini azalttigi yéniinde
arastirmalar oldugu gibi, ise yaramadigi ya da davranis sorunlarini artirdigi yéntinde
de arastirmalar vardir.

Altr deneysel aragtirmanin verilerini tekrar inceleyerek 2006 yilinda bir sistematik
derleme calismasi yiiriiten Sinha ve arkadaslar, bu arastirmalarda cesitli ydntemsel
sorunlar oldugu sonucuna ulagmislardir. Dolayisiyla, isitsel buttinlestirme terapisinin
otizmli gocuklar tizerindeki etkilerinin heniiz bilimsel temele dayanmadigina karar
vermislerdir.

Kaynaklara Ornekler:

NAC (2009). National Standards Report. ABD: NAC.
www.cochrane.org/reviews/en/aboo3681.html
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed /10755175

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif —

Bu yontemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirma heniiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin otizmli
cocuklar iizerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini géstermistir.



Muzik terapisi birlikte sarki séyleme, enstriman ¢alma ve muzige dansla eslik
etme etkinlikleri araciliiyla sertifikali terapistler tarafindan uygulanan terapi
yéntemidir. Otizmli cocuklarda miizik terapisinden umulan yararlar séyle siralanabilir:

* Duygusal bag kurma: Muizik terapisinde yer alan etkinliklerin cocugun terapistle
ve baskalaryla duygusal bag gelistirmesine yardimci olmasi beklenir.

* Sozel ve bedensel dilin kullanimini artirma: Mizigin iletisim isteklerini artirmasi
beklenir.

* Davranig sorunlarini azaltma: Enstriiman kullanimi ve dans sirasinda cocuga
gorsel, dokunsal ve isitsel uyaranlar birlikte ulasir. Bu uyariimanin cocugun ince
ve kaba devinsel gelisimini artirabilecegi, kendisinin farkina varmasini
kolaylastirabilecegi ve uygun olmayan davranislarini azaltabilecegi diistiniiliir.

* Basari duygusunu yasatma: Enstriiman calmak, sarki sdylemek ya da dans
etmek cocugun basari duygusu yasamasini saglayabilir.

Muzik terapisinin otizmli cocuklar tzerindeki etkilerini gosteren ¢alismalarin
cogu deneysel olmayan calismalardir. Ancak, miizik terapisinin olumlu etkileri bir
meta-analizi (yayimlanmis ¢alismalarin verilerinin yeniden analizi) arastirmasiyla da
gosterilmistir (Whipple, 2004).

Kaynaklara Ornekler:

NAC (2009). National Standards Report. ABD: NAC.

Whipple, J. (2004). Music in intervention for children and adolescents with
autism: A meta-analysis. Journal of Music Therapy, 41, 90-105.
www.asatonline.org/intervention/treatments/music.htm

Yontemin De€erlendirmesi: orta _—__

Bu yontemin otizmli cocuklar tizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirmalar oldukga sinirlidir.
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Sanat terapisinde; resim, seramik, heykel vb. plastik sanatlarin bireyin kendini ifade
etmesine aracilik ederek bireyin duygusal olarak rahatlamasini saglamasi hedeflenir.
Diger bir deyisle, sanat terapisi, bireyin bagka yollarla ifade edemedigi duygu ve
dustincelerinin sanatsal tiretimlerle agiga ¢cikmasini saglamaya calisir.

Sanat semsiyesi altindaki herhangi bir terapi yonteminin ana amaci, estetik yéntin
yasanmasi ve ortaya cikabilmesi icin glivenli ve yargilamayan bir ortamin
olusturulmasidir. Sanatsal etkinligin dogasi, etkin sekilde bir nesne ile ugragsmayi, risk
almay ve bireyin kendini ifade etmesini icermektedir. Sanat yapilirken; sekillerin ve
hacmin biligsel gelisime; renklerin, kokularin ve dokularin duyulara; genel surecin ise
fiziksel koordinasyona yarari oldugu varsayilir. Boylece, hem estetik farkindaligin, hem
de cesitli becerilerin gelismesi beklenir. Sanatin, cocugu cesaretlendirerek, onu tesvik
ederek iletisim yolunu agacagi umut edilir.

Otizmli ¢ocuklarda sanat terapisinin etkilerini arastiran arastirmalara ihtiyag vardir.
Kaynaklara Ornekler:

www.asatonline.org/intervention/treatments/art.htm

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif —

Bu yontemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirma heniiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin otizmli
cocuklar iizerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini géstermistir.



Drama terapisinde amag, sahne sanatlarinda yer alan rol oynama, 6ykii anlatma
vb. etkinlikleri kullanarak kisilerin duygusal gelisimlerine ve kendilerini ifade
etmelerine katkida bulunmaktir. Drama terapisi sirasinda uygun olmayan davraniglar
da cesitli yaratici hareketlere dénusttirtilmeye calisilir. Terapiden beklenen yararlardan
biri de bireyin yaratici kapasitesine ulagmasina yardim etmektir. Bazi oyun
yéntemleriyle nesneleri arag olarak kullanarak, insanlarla iliski kurmak gelistirilmeye
cahsilir.

Otizmli gocuklarda drama terapisinin etkilerini arastiran arastirmalara ihtiyag
vardir.

Kaynaklara Ornekler:

www.autismconnect.org/news.asp?section=00010001&itemtype=news&id=5771
www.dramatherapycentral.com/article_selfadvocacy.html

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif —

Bu yontemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirma heniiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin otizmli
cocuklar iizerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini géstermistir.
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Yunuslarla etkilesim terapisi (DAT: Dolphin-Assisted Therapy) olarak da bilinen
yunuslarla terapi; ABD, israil, Rusya ve Meksika basta olmak iizere pek cok iilkede
ve Tiirkiye'de yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu amagla acilan terapi merkezlerinin
sayisi hizla artmaktadir. Bu merkezlerde otizmli cocuklar énce iskeleden, daha sonra
ise suyun icine girerek yunuslarla etkilesmektedir. Yunuslarla terapinin cgesitli engel
grubundan cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugu yoniinde cesitli arastirmalar
vardir ve bunlarin bir béliimii deneysel arastirma olarak yiiriitiilmiistiir. Ancak
uzmanlar, bu aragtirmalarin tiimiinde ¢ok ciddi yontemsel hatalar oldugu hususunda
birlesmektedir. Dolayisiyla, bilimsel cevrelerde, yunuslarla terapinin otizmli cocuklar
iizerinde olumlu etkilerini gésteren giivenilir deneysel arastirma bulgusu olmadig
goriisii agirlikhdir.

Yukarida belirtilen hususlara ek olarak, yunuslarla yiiriitiilen terapi calismalari
cevreci 6rgiitlerin de tepkisini cekmektedir. Pek ¢ok cevreci 6rgiit, yunuslar iizerinden
bu sekilde para kazanilmasina siddetle karsi ctkmakta ve yunuslarin 6zgiirliiklerine
kavusturulmasi icin kampanyalar yiiriitmektedir.

Kaynaklara Ornekler:

www.altonweb.com/cs/downsyndrome/index.htm?page=humphries.html
www.dolphinassistedtherapy.com
www.evidencebasedpractices.org/bridges/bridges_vol1_no1.pdf
www.ingentaconnect.com/content/berg/anthroz/2007/00000020/00000003/artoocoo3

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif —

Bu yontemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirma heniiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin otizmli
cocuklar iizerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini géstermistir.



Ata binme terapisi (hippoterapi), basta Almanya olmak tizere pek ¢ok tlkede,
cesitli engel grubundan ¢ocuklarla yaygin olarak kullaniimaktadir. Ata binme
terapisinin temel hedefi binicilik becerileri kazandirmak degil, ata binmenin
saglayacagi duyusal ve devinsel girdilerden yararlanilmasini saglamaktir. Ata binme
terapisinin yéneldigi en yaygin engel grubu serebral palsili cocuklardir. Ote yandan,
otizmli cocuklarla yiiriitiilen ata binme terapisi calismalari da hizla yayginlasmaktadir.
Ancak, yayimlanan arastirmalarin neredeyse hicbirinde otizmli cocuklar yer almamistir.
Serebral palsili cocuklarla yiirtitiilen caligmalarin sonuglari ise, bazi devinsel
becerilerde olumlu etkiler géruldigu yoniundedir. Ancak, daha kontrollii deneysel
arastirmalara ihtiyag oldugu da bir gergektir.

Sonug olarak, ata binme terapisi adi altinda yapilan etkinliklerin otizmli ¢cocuklarda,
hobi 6tesinde bir yarari oldugunu 6ne stirmek olanaksizdir.

Kaynaklara Ornekler:

www.fpg.unc.edu/~handouts/Buysse_zerotothree_5-22-07.pdf

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17209981?0ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.
PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.
Pubmed_Discovery_RA

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif —

Bu yontemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirma heniiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin otizmli
cocuklar iizerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini géstermistir.
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Tedavi Yontemleri




C ‘ Tedavi Yéontemleri

1. Psikiyatrik Tedavi Yontemleri

Otizmli gocuklarin asiri hareketlilik, 6fke nébetleri ve takintilar gibi davranis
sorunlarini azaltmada ve dikkatlerini artirmada cesitli psikiyatrik ilaglardan yararlanilir.
ilag tedavisine iliskin olarak cocugu degerlendiren, ilag tedavisine karar veren ve
bu tedaviyi uygulayan hekimler, cocuk ruh sagligi uzmanlari ve cocuk nérologlaridir.
Bu ilaglarin hangilerinin, hangi dozajlarda kullanilmasi gerektigi buyiik nem tasir.
Bu nedenle, kullanilan ilaglarin etkilerinin ve yan etkilerinin uzman doktorlar
tarafindan ¢ok yakindan takip edilmesi gerekir. Dolayisiyla, ilag tedavisi géren
cocuklar yilda bir ya da iki kez kontrole géturilmelidir.

Psikiyatrik ilaglarin yukarida belirtilen davranislar tizerindeki bazi olumlu etkilerini
gosteren arastirma bulgular vardir. Bu konuda daha fazla bilgi icin bazi Amerikan
Pediatristler Akademisi'nin 2007 yilinda yayimladigi Klinik Rapor’a basvurulabilir.*

Kaynaklara Ornekler:

www.aap.org/pressroom/AutismMgmt.pdf
www.cochrane.org/reviews/en/aboo5o40.htm

* Psikiyatrik ilaclarin ¢ok cesitli olmasi ve bu ilaglardan hangilerinin hangi cocuklar iizerinde
daha etkili olduguna ancak doktorlarin karar verebilmesi nedenleriyle, psikiyatrik tedavi yontemleri
degerlendirme dig1 birakilmigtir.
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2. Alternatif ve Destekleyici Tedavi Yontemleri

a. Gliiten-Kazein Diyeti

32

Gluten tahillarda, kazein ise sitte bulunan proteinlerdir. Gluten; bugday, cavdar,
yulaf ve arpada ve bu tahillardan yapilan bulgur ve irmik gibi tahil tiriinlerinde bulunur.
Kazein ise tiim sut ve sit triinlerinde (peynir, yogurt, ayran vb.) bulunur. Otizmli
cocuklarin bagirsaklarinin asiri gegirgen oldugu; bu nedenle gliiten ve kazein
proteinlerinin sindirilemedigi; bunun da beyinde sinirsel uyarim etkisi yaptigi
varsayllmaktadir. Her ne kadar bu varsayim bilimsel olarak dogrulanmis olmasa da,
gliiten-kazein diyeti (GFCF Diet: Gluten Free-Casein Free Diet) otizmli gocuklara yaygin
olarak uygulanmaktadir. Bu diyette bugday unu yerine piring unu, misir unu gibi
urtinler; stite alternatif olarak ise soya suitti gibi tGriinler tercih edilmektedir.

Bazi ebeveyn ve doktorlarin gézlemlerine gére gliiten-kazein diyeti yapan gocuklarin
bazilarinda hiperaktivitede azalma, algi ve géz kontaginda artis, sindirim sistemi ve
bagisiklik sistemi sorunlarinda azalma gériilmektedir. Ornegin, internette siklikla,
kendi ¢ocugunda bu tedavinin ne kadar ise yaradigini anlatan ebeveyn agiklamalarina
rastlanmaktadir. Ancak, gluten-kazein diyetinin otizmli cocuklar tizerindeki olumlu
etkilerinden s6z eden galismalarin cogu vaka analizinden &teye gitmemektedir.

Gluten-kazein diyetinin ciddi protein, vitamin ve mineral eksikliklerine yol agtigi
unutulmamalidir. Ozellikle bilyiime ¢agindaki cocuklarda, cok 6nemli besin kaynaklari
olan tahillarin ve siitiin ne denli 6nemli oldugu yadsinamaz. Dolayisiyla, 6ncelikle
cocukta gluten-kazein toleranssizhigi ya da alerjisi olup olmadigi arastirilmalidir. Eger
toleranssizlik ya da alerji belirlenirse, her tiir diyet gibi gliiten-kazein diyetinin de
uzman kontroliinde ve yakin takiple yapilmasi gerekmektedir. Ayrica, Amerikan
Pediatristler Akademisi, idrar testlerinin otizmle ilgili gtivenilir bir klinik tetkik olmadigini;
dolayisiyla, cocuklarda diyetin gerekli olup olmadigina karar vermek amaciyla
kullanilamayacagini belirtmektedir.

Kaynaklara Ornekler:

Elder, ). H. ve di§. (2006). The gluten-free, casein-free diet in autism: Results

of a preliminary double blind clinical trial. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 36, 413-420.

NAC (2009). National Standards Report. ABD: NAC.
www.aap.org/pressroom/AutismMgmt.pdf
www.cochrane.org/reviews/en/aboo3498.html

www.gfcfdiet.com

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif —

Bu yéntemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirma heniiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yontemin otizmli
cocuklar iizerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini géstermistir.



b. Vitamin-Mineral Destegi

Otizmli gocuklarin bagirsaklarinin asir gegirgen oldugu varsayimindan ve
beslenmede cok segici olmalarindan dolayi, viicutlarinda pek ¢ok vitamin ve mineral
eksikligi olabilecegi dustintilmektedir. Bu vitamin ve mineraller arasinda en énemlileri
B vitamini ve magnezyum mineralidir. Bg vitamini eksikliginin cocuklarda merkezi
sinir sisteminin isleyisini etkiledigi belirlenmistir. Magnezyum ise kemik olusumunu
destekleyen, sinir ve kas hticrelerinin bakimini saglayan ve viicuttaki enzimlerin
calismasini artiran bir mineraldir.

Bg vitamini ve magnezyum desteginin otizmli cocuklarin davraniglar tizerindeki
etkilerine iliskin arastirmalarin sonuglari birbiriyle celismektedir. Deneysel kontroliin
dustik oldugu arastirmalarda olumlu etkiler rapor edilirken, deneysel kontroliin
yuksek oldugu arastirmalar herhangi bir etkinin olmadigini géstermistir. Dolayisiyla,
genis katilimh ve kontrollii deneysel arastirmalara gereksinim vardir.

Kaynaklara Ornekler:

www.autism.org.uk/living-with-autism/approaches-therapies-and-
interventions

www.autismcanada.org/b6mag.htm
www.cochrane.org/reviews/en/aboo3497.html
www.mayoclinic.com/health /vitamin-b6 /NS_patient-b6
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12519599

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif —

Bu yéntemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirma heniiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin otizmli
cocuklar iizerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini géstermistir.

33



c. Agir Metallerden Arindirma

34

Kursun, civa, aliminyum, arsenik vb. toksik 6zellik tasiyan agir metallerin otizme
yol agiyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak, bu konudaki arastirmalar
incelendiginde, bu dustincenin bir varsayimdan 6teye gegmedigi goriilmektedir.
Sézii edilen toksik agir metallerden biri olan civa kizamik-kabakulak-kizamikeik
(MMR) asilarinda da bulunmaktadir. Bu asilarla otizm arasindaki iligkiyi arastirmak
tizere 13 farkli iiniversiteden 19 bilimci tarafindan yiizlerce otizmli cocuk tizerinde
bir arastirma yiiritilmastir. Bu arastirmanin sonuglari, otizm belirtilerinin ortaya
ctkmasiyla bu asi arasinda hicbir iliski olmadigini gostermistir (Richler ve dig., 2006).

Agir metallerle otizm arasinda bir iliski bulunamamig olmasina ragmen otizmli
cocuklarda agir metallerden arindirma (chelation) tedavisine siklikla bagvurulmaktadir.
Agir metallerden arindirma, toksik agir metallerin viicuttan bitkisel veya kimyasal
yollarla atilmasini hedefler. Bitkisel yollarla metal atiminda genellikle kignis gibi
bazi bitkilerden yararlanilir. Kimyasal yollarla metal atiminda ise bazi ilaglar kullanilir.
Gerek bitkisel, gerekse kimyasal metal atim uygulamalarinin viicuttaki diger sistemleri
nasil etkiledigi tam olarak bilinmemektedir. Ancak, bu uygulamalarla éltimlere
kadar varan ¢ok ciddi yan etkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla, Amerikan
Pediatristler Akademisi gibi pek cok saglik 6rgiitt bu tuir tedavilerin ¢ok gerekli
olmadik¢a uygulanmamasi gerektigi yoniinde uyarida bulunmaktadir.

Sonug olarak, agir metallerden arindirma tedavisi yalnizca agir metallerden
etkilendigi kesin olarak kanitlanan ve bu tedaviye uygun &zelliklere sahip olan
(6rnegin; bobrek, karaciger ve kemik iligi hastalig olmayan) cocuklara 6nerilebilir.
Otizmli ¢ocuklarin ¢cogunda ise bdyle bir durumun varligi saptanamamaktadir.

Kaynaklara Ornekler:

Richler, ). ve dig. (2006). Is there a “regressive phenotype” of autism spectrum
disorder associated with the measles-mumps-rubella vaccine? A CPEA study. Journal
of Autism and and Developmental Disorders, 36, 299-316.

www.aap.org/pressroom/AutismMgmt.pdf

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif —

Bu yontemin otizmli ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirma heniiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yontemin otizmli
cocuklar iizerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini géstermistir.



d. Mantar Tedavisi

Viicutta bulunan bazi mantar tiirleri ile otizm arasindaki olasi baginti, tip
diinyasinda bir tartisma konusudur. Bazi doktorlar asir miktardaki mantari veya
iligkili organizmalari azaltmak suretiyle otizmli cocuklara yardimci olduklarini iddia
etmektedirler. Ancak, mantar tedavilerinin otizmli bireyler tizerindeki etkilerini
gosteren birkag calisma, vaka calismasindan Gteye gitmemektedir.

Candida, mayaya benzeyen ve normal olarak viicutta bir miktar bulunan bir
mantardir. Uzun siiren antibiyotik, hormon ya da bazi ilag tedavilerinin candida ve
benzeri mantarlarin viicutta cogalmasina ve buna bagl enfeksiyonlara neden
olabilecegi 6ne suriilmektedir. Her tiir agint mantar cogalmasi viicudun gesitli
islevlerinde sorunlara yol agabilmektedir. Ancak, her insanin viicudunda bu
mantarlardan belli miktarlarda bulunmasi nedeniyle, sorun yaratacak diizeyde
mantar fazlaligini tibbi tetkiklerle ortaya ¢ikarmak zordur. Mantarin asiri tiremesinin
tedavisinde kullanilan ilaglarin ise ¢ok ciddi yan etkileri s6z konusudur. Sarmisak
6zutl ve tiztm cekirdegi 6zut gibi bazi dogal kaynakli tirtinlerin kullaniminin da
mantar tedavisini destekledigi diistinilmektedir. Mantar viicutta seker, maya ve
karbonhidrat ile beslenip tredigi icin, ilaclarin yani sira icinde seker, karbonhidrat
ve mayanin bulunmadigi bir beslenme sekli de 6nerilmektedir. Sonug olarak,
otizmde ilaglarla ya da dogal uriinlerle mantar tedavisi uygulamalarinin heniiz
bilimsel dayanagi yoktur.

Kaynaklara Ornekler:

www.aap.org/pressroom/AutismMgmt.pdf
www.asatonline.org/intervention/treatments/anti.htm
www.ei-resource.org/treatment-options/treatment-information/antifungal-
treatment

www.healing-arts.org/children/antifungal.htm

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif —

Bu yontemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirma heniiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yontemin otizmli
cocuklar iizerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini géstermistir.
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e. Hiperbarik Oksijen Tedavisi (HBOT)

Hiperbarik oksijen tedavisi (HBOT: Hyperbaric Oxygen Therapy), bir basing
odasinda hastaya aralikli olarak %100 saf oksijen solutmak suretiyle uygulanan bir
tedavi yéntemidir. Bu tedavide amag, solunum yoluyla akcigerlere alinan %100
oksijenin, tim vicut sivilarindaki oksijen miktarini arttirarak, oksijensizlik nedeniyle
gorevini yapamayan hticreleri gérevlerini yapabilir hale getirmektir. Bu tedavi tim
diinyada beyin hasarinin ya da yaniklarin tedavisinde yaygin olarak kullaniimaktadir.
Otizm alaninda kullanimi da son yillarda 6zellikle Glkemizde yayginlagsmakla birlikte,
otizmde hiperbarik oksijen tedavisinin ise yaradigini gésteren deneysel arastirma
bulgusu yoktur. Yapilan arastirmalar vaka calismasindan ya da tek gruplu kontrolsiiz
calismadan 6teye gitmemektedir.

Yakin tarihli bir kontrollii calisma (Jepson ve dig., 2010) hiperbarik oksijen
tedavisinin otizmli cocuklar lzerinde etkisiz oldugunu géstermistir. Ayrica, asiri
miktarda oksijen alinmasinin beyin ya da kulak igin zararli olabilecegi de
unutulmamalidir.

Kaynaklara Ornekler:

Jepson, B. ve dig. (2010). Controlled evaluation of the effects of hyperbaric
oxygen therapy on the behavior of 16 children with ASD. Journal of Autism
and Developmental Disorders, Online First, 3 Agustos 2010.
www.hbotreatment.com/Autism.htm
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18005455

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif —

Bu yéntemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirma heniiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin otizmli
cocuklar iizerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini géstermistir.



f. Neuro-Feedback

Neuro-feedback (okunusu noro-fiydbek seklindedir) normalden farkli beyin dalgalarini
egzersizle normale gevirmeyi kisiye 6gretmeyi hedefleyen bir yéntemdir. Basa
yerlestirilen elektrotlarla cocugun beyin dalgalar gerekli yazilima sahip bir bilgisayara
aktarilir. Program bu dalgalari kullanicinin kolaylikla algilayabilecegi bir animasyona
cevirir. Kullanici bilgisayar oyunu formatindaki bu animasyonu izlerken oyunu beyni
ile kontrol edebilir; oyuna dikkatini yogunlastirdiginda beyin uygun elektriksel
aktiviteye gectigi icin oyunda puan kazanmaya baslar; dikkatini dagittiginda ise
oyun kontroliinden ¢ikar. Uzun sureli uygulamalarda aileler cocuklarinda bazi
olumlu davranis gelismelerini gézlediklerini bildirmislerdir. Ayrica, Research in
ASD dergisinde yayimlanan iki deneysel arastirmada, bazi otizmli cocuklarda bu
uygulamanin beyin dalgalarinda ve belli davranislarda degisikliklere yol actig
belirlenmistir.

Kesin yargiya varmak icin benzer arastirmalarin siirdiiriilmesi ve farkl 6zelliklerdeki
otizmli cocuklarla arastirmalar yapilmasi gerekmektedir. Daha da 6nemlisi, elde
edilen sonuglarin giinlik yasama olumlu yansimalari gosterilmelidir.

Kaynaklara Ornekler:

Kouijzer, M.E.] ve dig. (2010). Neurofeedback treatment in autism. Research
in ASD, 4, 386-399.

www.autismcanda.org/neurofeedback.htm
www.autismspeaks.org/science/science_news/pineda_neurofeedback_study.php
www.complementarymedicine.com.sg/neurofeedback.html

Yéntemin Degerlendirmesi: orta -

Bu yéntemin otizmli ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirmalar oldukgca sinirlidir.
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g. Tedavi Protokolleri

38

Otizmin tedavisine yonelik tedavi protokollerinin en tinltisti DAN protokoludiir.
DAN protokolii, ABD'nin San Diego kentindeki Otizm Arastirma Enstitlisi’ntin
(ARI: Autism Research Institute) kurucusu ve ayni zamanda bir otizmli cocuk babasi
olan Dr. Bernard Rimland tarafindan baslatilmistir. DAN protokoliinde yer alan
baslica tedavi uygulamalar sunlardir:

« Vitamin, mineral, amino asit ve yag asitleriyle yapilan besin destekleri

« Gluten-kazein diyeti

« Gizli besin alerjilerinin arastiriimasi ve bu arastirmalarin sonucuna bagli
ozel diyet

- Bagirsaklardaki bakterilerin probiyotik trtinlerle tedavisi

« Agir metal atimi

DAN protokoliinde yer alan tedavi uygulamalarinin her birine iliskin
degerlendirmeler 6nceki bélimlerde yapilmistir. Bu degerlendirmelerde géruldugi
gibi vitamin ve mineral destegi disindaki uygulamalarin heniiz bilimsel dayanag
bulunmamaktadir. Rapor edilen etkililik bulgularinin cogu, deneysel olmayan,
ailelerin ya da uzmanlarin subjektif gériislerine dayanan calismalardir. Ayrica,
otizmin tedavisine yonelik protokoller iilkemizde resmi olarak onaylanmamistir.

Kaynaklara Ornekler:

http://autism.about.com/od/alternativetreatment/f/dandoc.htm
www.autism.com/pro_documents.asp

Yéntemin Degerlendirmesi: zayif —

Bu yéntemin otizmli cocuklar iizerinde olumlu etkileri oldugunu gésteren deneysel
arastirma heniiz yoktur ya da yapilan deneysel arastirmalar bu yéntemin otizmli
cocuklar iizerinde herhangi bir olumlu etkisi olmadigini géstermistir.



Notlar




Tohum Otizm Vakfi kdr amac giitmeyen, kamu yararina bir saglik ve egitim vakfidir.
Tohum Otizm Vakfi'nin vizyonu, Tiirkiye'de “Otizm veya diger Yaygin Gelisim
Bozukluklari”nin erken tamlanmasi; tani alan gocuklarin ve ailelerinin saglik ve egitim
gereksinimlerinin diinya standartlarinda karsilanmasidir.

Tohum Otizm Vakfi’'nin ilkeleri:

o Bilimsellik

o Onderlik ve énciiliik

e Paylasimcilik

o Kurumlararasi iletisim ve is birligi

o Kaynaklarda etkinlik

o Insana ve ¢ocuga deger vermek ve en iyi hizmet haklarini gézetmek

Tohum Otizm Vakfi, yukarida siralanan ilkeler dogrultusunda egitim ve saglk
alanlaninda 8nemli projeler gergeklestirmistir. Ayrica, Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim
Okulu’nda otizmli ¢ocuklara egitim hizmetleri verilmektedir.

Bu kitapgik, Milli Egitim Bakanhigi ve Tohum Otizm Vakfi is birligiyle hazirlanmis
olan “Otizm Egitim Kiti”nin tamamlayicisidir. Otizm Egitim Kiti’nde; Otizm El Kitab,
Egitim Hakk: El Kitabi, “Kimlere Danisabilirim?” baslikl bir dokiiman, “Otizmli Bir
Cocugun Agzindan Otizm” baslikli bir dokiiman ve Uzmanlarin Agzindan Otizm CD’si
yer almaktadir.

Tohum Otizm Vakfi ve Milli Egitim Bakanhgy is birligiyle hazirlanan birinci kitapgik
olan “Otizm: Simdi ne olacak?” kitap¢iginda, otizmli gocuk ailesi olarak yasanan
zorluklar agiklanmakta ve bu zorluklan asmak igin pratik ve etkili 6neriler sunulmaktadir.
Otizmli gocuk anne-babalarina ve otizmli ¢ocuklara hizmet veren tiim egitmen ve
uzmanlara, birbirini tamamlayici 6zellikte olan bu kitapgiklar birlikte okumalarini
dneririz.

ONLARIN SiZE VE BIiZE iHTiYACI VAR!

Ozel Egitim v e Rerberllc
Dan §maHzmﬂ

www.tohumotizm.org.tr

info@tohumotizm.org.tr
Tel: 0212 248 9430
Faks: 0212 248 9436



