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Otizmi olan gocuklarin egitim-6gretim hizmetlerinin etkililiginin artinimasi amaciyla
Milli Egitim Bakanhg: Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Mudiirliigi ile
Tohum Otizm Vakfi arasinda “Otizmli Cocuklarin Egitiminde s Birligi Protokoli” imzalanmistir.

Protokol kapsaminda otizmli gocuklarin egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde galisan Rehberlik
ve Arastirma Merkezi personeli ile otizmli cocuklarla calisan 6gretmenlerin egitimi gerceklestirilmistir.
Ayrica toplumsal bilincin olusturulmasi ve otizm konusunda bilgi verilmesi amaciyla otizmli gocuklarin

aileleri ile alanda calisan 6gretmenlere yonelik egitim materyali hazirlanmistir.



icindekiler

Tohum Otizm Vakfi

1. Otizm nedir?

2. Bu kitapgik kimler icin hazirlanmistir?

3. Otizmli cocuk ailesi olarak nelere hazirlikli olmak gerekir?

4. Otizmli cocuklar hangi egitim ve terapi hizmetlerinden yararlanabilirler?

5. Otizmli cocuklarda davranis sorunlariyla nasil basa cikilabilir?

6. Otizmli cocuklarda iletisim becerileri nasil gelistirilebilir?

7. Otizmli cocuklarda bagimsizlik, secim yapma ve sosyal etkilesim becerileri
nasil gelistirilebilir?

8. Kaynastirma egitimi alan otizmli 8grencilere nasil destek olunabilir?

9. Acil durumlarda neler yapilabilir?

10. Otizmli cocuklar igin hangi kurumlara bagvurulabilir?

Kaynakca



Tohum Otizm Vakfi 15 Nisan 2003’te Sayin Mine Narin’in baskanliginda
kurulan kar amaci glitmeyen, kamu yararina calisan bir saglk ve egitim
vakfidir. Vakfin toplam 26 kurucusu vardir. Vakfin kurulusu iki yil stiren bir
6n calisma sonucunda gergeklesmistir.

Tohum Otizm Vakfi’'nin vizyonu, Tirkiye'de “Otizm veya diger Yaygin
Gelisim Bozukluklar”nin erken tanilanmasi; tani alan ¢ocuklarin ve ailelerinin
saglk ve egitim gereksinimlerinin diinya standartlarinda kargilanmasidir.

Tohum Otizm Vakfi'nin misyonu:

« Otizm ve diger YGB olan ¢ocuklarin ve ailelerinin ¢cagdas toplum
kosullarinda yasamlarini stirdirebilmeleri icin bilgi ve destek gereksinimlerinin
karsilanmasi,

« Otizm ve diger YGB olan ¢ocuklarin erken yogun 6zel egitim almalari,
daha sonra ise en az kisitlayici egitim ortamina yerlestirilmeleri,

« Otizm ve diger YGB konusunda gereken egitimi vermek tizere egitmen
kadrolari yetistirilmesinin 6zendirilmesi, egitim ve arastirma yapilmasinin
saglanmasi,

« Otizm ve diger YGB konusunda tilke ¢capinda yurutulen saglik ve egitim
hizmetlerinin desteklenmesi ve iyilestirilmesi,

« Otizm ve diger YGB konusunda tarama, ayrintili degerlendirme ve
tanilama streglerinin diinya standartlarina getirilmesi ve tlke ¢capinda
yayginlastiriimasi,

« Otizm ve diger YGB konusunda bilingli bir kamuoyunun
olusturulmasidir.

Tohum Otizm Vakfi’'nin ilkeleri ise séyle belirlenmistir:

« Bilimsellik

« Onderlik ve 6nciliik

Paylasimcilik

« Kurumlararasi iletigsim ve isbirligi

« Kaynaklarda etkinlik

« Insana ve cocuga deger vermek ve en iyi hizmet haklarini gézetmek

Tohum Otizm Vakfi, yukarida belirtilen misyon ve ilkeler dogrultusunda
calismalarini buyuk bir hizla ve titizlikle stirdtirmektedir.






Otizm, dogustan gelen ve belirtileri yasamin ilk ti¢ yilinda kendini gosteren
bir gelisimsel yetersizlik ve nérolojik bozukluktur. Diinyanin pek ¢cok yerinde
oldugu gibi Tuirkiye’de de ne kadar ¢ocugun otizmden etkilendigi
bilinmemektedir. Ancak, son yillarda gelismis tlkelerde ytrtttlen kapsamli
yayginlik calismalari, her 110 ¢ocuktan birinin otizmden etkilendigini
gostermektedir. Bu orana gore otizm cocuklarda rastlanan en yaygin nérolojik
bozukluktur. Otizmin genetik oldugu yéniinde giclii bulgular vardir; ancak,
otizmden sorumlu olan genler hentiz netlestirilememistir. Ayrica, genetigin
yani sira bazi cevresel tetikleyicilerden de kuskulanilmaktadir.

Otizm Ug alanda yetersizlikle kendini géstermektedir: (a) sosyal etkilesim,
(b) dil ve iletisim, (c) ilgi ve davraniglar. Sosyal etkilesim sorunlari arasinda,
g6z kontagi kuramamaktan arkadaslik iligkileri gelistirememeye varincaya
kadar pek ¢ok sosyal beceri yetersizligi sayilabilir. Dil ve iletisim sorunlari,
hi¢c konusmamaktan sira disi konusma 6zellikleri géstermeye kadar farkli
bicimlerde ortaya cikabilir. ilgi ve davranis alaninda gézlenen sorunlar ise
takintilar bigciminde olmaktadir. Takintilar, otizmin yogunluguna bagli olarak,
bazi sira disi konulara asiri ilgi géstermek, bazi anlamsiz hareketleri tekrar
tekrar yapmak ya da bazi rutinlere asir baglilik géstermek gibi bicimlerde
olabilir.

Yukarida siralanan 6zelliklerle birlikte pek ¢ok otizmli cocukta kendisine
ya da cevresine yonelik saldirganlik davranislarina, beslenme ve uyku
sorunlarina vb. de siklikla rastlanir. Uygun 6zel egitim ve terapi hizmetleri
saglanamadiginda, belirtilen yetersizlikler ve davranis sorunlar giderek
agirlasir. Gerekli hizmetler saglandiginda ise, otizmli cocuklarin pek ¢cogu
topluma kazandirilabilir. Saglanmasi gereken hizmetlerin neler oldugundan
kitapgigin ilerleyen bolimlerinde s6z edilmektedir.

Asagida, otizmde gozlenen sorunlar ayrintili olarak agiklanmaktadir:

Sosyal etkilesim icin gerekli sézel olmayan davranislarda yetersizlik:
Sira disi g6z kontagi 6zellikleri, jest ve mimik kullaniminda sinirlilik,
baskalarina yaklasmada sira disi 6zellikler ve ses kullaniminda sira disilk.

Yasa uygun akran iligkileri gelistirememek: Arkadashk kurmakta
zorlanmak, akranlarla etkilesimde bulunmamak, yalnizca 6zel ilgilere dayali
iliskiler gelistirmek ve grup icinde etkilesimde bulunurken zorlanmak.



Baskalariyla zevk, basari ya da ilgi paylasiminda sinirlilik: Yalnizlig
yeglemek, belli olay ya da durumlara baskalarinin dikkatini cekme cabasi
gostermemek ve sozel 6vgli karsisinda tepki vermemek.

Sosyal-duygusal davranislarda sinirlihk: Baskalarinin ilgisi karsisinda
tepkisiz kalmak, bagkalarinin yaptiklariyla ilgilenmemek ve baskalarinin duygularini
anlamada yetersizlik géstermek.

Dil gelisiminde gecikme: iki yasindan biiyiik olup da tek bir sézciik bile
sdylememek, Ug yasindan buyuk olup da iki sézctikliik basit ifadeler kullanmamak
ya da konusmaya basladiktan sonra belli yanlslari tekrarlamaya devam etmek.

Karsilikli konugmada zorluk: Karsilikl konusma baslatmada, stirdiirmede
ve sonlandirmada énemli sorunlar géstermek ya da konusma konularinda
secicilik.

Sira disi ya da yinelenen dil kullanmak: Baskalarinin kendisine séylediklerini
yinelemek, televizyondan duyduklarini ya da kitaplardan okuduklarini, kendisinin
uydurdugu ya da yalnizca kendisine anlam ifade eden s6zleri yinelemek ya da
asir resmilik ve didaktiklik gibi konusma 6zellikleri géstermek.

Gelisimsel diizeye uygun olmayan oyun: Senaryolu ve sembolik oyunlarda
sinirlilik, oyuncaklarla aligiimadik bicimlerde oynamak ya da sosyal oyunlara
(6rnegin, ce-e) ilgisizlik.

ilgi takintilari: Bazi sira digi konulara agiri ilgi duymak ve ilgi duyulan
konularla ilgili en ince ayrintilari bile animsamak.

Diizen ve rutin takintilar: Giinliik yasamda yer alan rutinleri her zaman
ayni sekilde ve ayni sirayla yapmak istemek, gtinliik yasamdaki ve cevresel
ozelliklerdeki degisiklikler karsisinda asiri tepki géstermek.

Davranig takintilan: Sira digi beden ve el hareketleri yapmak. Ornegin
ellerini sallamak, parmaklarini gozlerinin 6niinde hareket ettirmek, ellerini farkl
bicimlerde tutmak vb.



. Nesnelerle ilgili sira disi ilgiler ve takintilar: Hareket eden nesnelere
asiri ilgi géstermek, nesneleri sira disi amaglarla kullanmak, nesnelerin
koku ya da doku gibi duyusal 6zellikleriyle asiri ilgilenmek.

Bir cocuga otizm ya da bir bagka yaygin gelisimsel bozukluk (Ornegin,
Asperger sendromu, baska tiirlii adlandinlamayan yaygin gelisimsel bozukluk
vb.) tanisi konabilmesi icin yukarida siralanan belirtilerin timuint gézlemek
gerekmez. Ayrica, hemen hemen herkes bu belirtilerden bazilarini, en
azindan belli durumlarda gosterebilir. Dolayisiyla, tani koymak, hangi
belirtilerin, hangi ortamlarda ve hangi yogunlukta oldugunun belirlenmesiyle
yurutilen ¢cok karmasik bir stiregtir. Bu nedenle, taniyi yalnizca bu konunun
uzmanlari olan ¢ocuk ve ergen ruh sagligi uzmanlar (psikiyatrlari) ile cocuk
norologlari koyabilir.



Bu kitapcik
kimler icin

hazirlanmastir?




Elinizde bulunan kitapgigin hedef kitlesi, otizmli cocuga sahip anne-
babalar ve diger aile lyeleri ile otizmli cocuklara hizmet veren egitmenler
ve diger uzmanlardir. Kisaca, bu kitapcik bir otizmli cocukla etkilesen herkese
yonelik olarak kaleme alinmistir. Otizmli cocuklarla etkilesen herkesin
birbiriyle tutarli hareket etmesinde bliyiik yarar vardir. Bu nedenle, bu
kitapgiktan yararlanan tiim anne-babalara, cocuklarinin egitmenlerinin de
kitapcigi okumalarini saglamalarini 6nemle hatirlatmak isteriz.

Kitapgikta, cesitli ortam ve durumlarda otizmli cocuklarin ne gibi zorluklar
yasadiklarina iliskin bilgiler; ayrica, bu zorluklarin asilmasinda basvurulabilecek
etkili ¢oztimlere ve kaynaklara iliskin 6neriler yer almaktadir. Tohum Otizm
Vakfi bu 6nerileri, otizm alaninda yillardir yuritilen bilimsel calismalara ve
etkili uygulama yontemlerine dayali olarak buytik bir titizlikle derlemistir.
Ancak, bazi otizmli ¢ocuklar igin yapilmasi gerekenler bu kitapgikta
anlatilanlardan ¢ok daha fazla ve karmasiktir. Dolayisiyla, bu kitapgigi otizmli
bir cocukla etkilesmek ve egitime baslamak icin bir ilk adim olarak
dustinebilirsiniz. Bazi cocuklar icin bu ilk adimin tzerine birkag adim daha
atmak buyuk ilerlemelere yol agabilecekken; cogu otizmli ¢ocuk icin yuizlerce
yeni adima ihtiyag olacaktir.

Unutulmamalidir ki, stiresi ya da zorluk derecesi ne olursa olsun her
yolculuk bir ilk adimla baglar!

Bu kitapgik, Milli Egitim Bakanligi ve Tohum Otizm Vakfi is birligiyle
hazirlanmis olan “Otizm Egitim Kiti”nin tamamlayicisidir. Otizm Egitim
Kiti'nde; Otizm El Kitabi, Egitim Hakki El Kitabi, Kimlere Danisabilirim?,
Otizmli Bir Cocugun Agzindan Otizm ve Uzmanlarin Agzindan Otizm CD’si
yer almaktadir.

Tohum Otizm Vakfi tarafindan hazirlanan ikinci kitapgik olan “Otizmde
Egitim, Terapi ve Tedavi Yontemleri” kitapgiginda da, otizm alaninda yaygin
olarak kullanilan yéntemlerin 6zellikleri ve bilimsel temelleri agiklanmaktadir.
Otizmli cocuk anne-babalarina ve otizmli cocuklara hizmet veren tim
egitmen ve uzmanlara, birbirini tamamlayici 6zellikte olan bu kitapgiklari
birlikte okumalarini éneririz.



Otizmli cocuk
ailesi olarak
nelere hazirlikh
olmak gerekir?




Otizmli bir cocuk blyttmek oldukga stresli, yorucu ve zaman alici bir
ugrastir. Bu nedenle, anne-babalarin ve diger aile tyelerinin bir an 6nce bu
duruma uyum saglamalarinda ve gerekli desteklere ulasmalarinda buytik
yarar vardir. Uzmanlar, ailelerin uyum stirecinde yasadiklarini ti¢ baslik
altinda ele almaktadirlar: (a) otizm tanisini kabullenmek, (b) otizme yénelik
olumlu bakis agisi gelistirmek, (c) tikenmislikten kurtulmak. Bu asamalarin
her biri asagida kisaca ele alinmaktadir:

o Otizm tanisini kabullenmek: Aileler cocuklarina otizm tanisi konuldugu
anda ¢ok yogun bir stres yasarlar. Bu yogun stres zamanla yerini cocuklari
icin neler yapilabilecegini arastirma ¢abalarina birakir. Zamanla taslar yerine
oturur ve kabullenme baslar. Kabullenme stireci ne kadar hizl gerceklesirse,
aile icin de gocuk icin de isler o dlctide kolaylasir. Kabullenme stirecinin
hizlanmasinda dogru uzmanlara ve bilgilere ulasmak, benzer durumdaki
ailelerle iliski icine girmek, sivil toplum kuruluslariyla is birligi yapmak ve
dostlardan destek almak biytik 6nem tasir.

« Otizme yonelik olumlu bakis acisi gelistirmek: Ailenin otizme ve otizmli
cocuga yonelik bakis agisi ve beklentileri ne kadar olumlu olursa, ailenin
stresi de ayni oranda azalacaktir. Dolayisiyla, aile ufak gelismeleri fark etmeyi
ve bunlardan mutlu olmayi 6grenmek icin caba gostermelidir. Bu siirecte,
cocuga yonelik gercekei beklentiler gelistirmek ve ulasilabilir amaclar
saptamak da ¢ok ise yarayacaktir.

o Tiikenmislikten kurtulmak: Otizmli cocuk ailelerinde siklikla fiziksel,
bedensel ve ruhsal tiikenmislik durumuna rastlanir. Bu durumlailgili olarak;
aile tyelerinin mutlaka kendilerine zaman ayirmalari, hi¢ degilse haftada
birkag saat yalnizca kendileri icin bir seyler yapmalari 6nerilebilir.
Unutulmamahdir ki, tikenmislik yasayan bir anne-babanin ¢ocuguna
saglayacag yararlar 6nemli 6lctide azalacaktir. Anne-babalar, sirf cocuklar
icin bile olsa kendilerine iyi bakmalidirlar. Bu amagla spor, yoga, gevseme
egzersizleri gibi etkinliklerden yararlanmak ¢ok 6nemli yararlar saglayabilir.
Ayrica, gerektiginde ruh saghgi uzmanlarindan psikolojik destek almaktan
da kaginilmamalidir.



Otizmli cocuklar
hangi egitim
ve terapi
hizmetlerinden
yararlanabilirler?



Buglin icin otizmin nedenleriyle ilgili bilinenler, otizmin tam olarak
nelerden kaynaklandigini géstermemektedir. Otizmin genetik oldugu
yonuinde guiclii bulgular vardir. Ancak, otizme tek bir genin degil cok sayida
genin yol actigi dustintilmektedir ve bu genler heniiz tam olarak
belirlenebilmis degildir. Ayrica, gevre kirliligi ya da zehirli maddeler gibi baz
cevresel tetikleyicilerden de kuskulanilmaktadir. Ancak, bunlar da heniiz
tespit edilememistir. Dolayisiyla, otizmin olusumunu 6nlemek heniiz
mumkiin degildir. Ayrica, otizmli bireyler icin etkili tibbi tedavi yontemleri
de henlz yoktur; ancak, etkili egitim yontemleri vardir. Egitimin etkili
olabilmesi igin; cok erken yaslarda baglamasi, cok yogun olmasi ve kesintisiz
olarak verilmesi gerekmektedir. Béyle bir egitim alan otizmli cocuklarin
yarisina yakini egitimlerinin ve yasamlarinin geri kalanini normal gelisim
gosteren akranlariyla bir arada strdiirebilmektedir.

Otizme yonelik etkili egitim uygulamalarinin ortak 6zellikleri dikkate
alindiginda, etkili egitim sunmaya iliskin olarak su 6nerilerde bulunulabilir:

« Egitime olabildigince erken baslanmalidir: Glintimiizde otizm tanisi
U¢ yastan 6nce konabilmektedir. Dolayisiyla egitime, cocuga otizm tanisi
konulur konulmaz baglanmalidir.

« Egitim yogun olmalidir: Yogunlukla ilgili gérusler farklilagmakla birlikte,
glinimuzde kabul géren yogunluk, egitimin haftada en az 20 saat olmasidir.
Egitimin yogunlugu haftada 40 saate kadar ¢ikabilmektedir.

« Gerektigi kadar bire bir egitime yer verilmelidir: Otizmli cocuklarin pek
cogu en az 6 ay stireyle bire bir egitim aldiktan sonra grup egitimine hazir
hale gelmektedir. Bazi cocuklarda bire bir egitim ihtiyaci cok daha uzun
stirebilmektedir.

« Egitim kesintisiz olmalidir: Kesintisizlik, mimkinse haftada yedi giin,
yilda 12 ay anlamina gelmektedir.

« Egitimde 6zel bir mufredat kullaniimalidir: Otizmli ¢ocuklara, gelisim
yetersizligi gosteren diger cocuklara 6gretilmesi pek de gerekmeyen taklit,
ortak dikkat, sosyal etkilesim, sohbet baslatma ve stirdiirme gibi bazi 6zel
becerileri cok 6zel tekniklerle 6gretmek gerekir. Dolayisiyla, otizmli cocuklarin
egitiminde mutlaka otizme yonelik hazirlanmis 6zel mufredatlar
kullanilmalidir.
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« Egitimde uygulamali davranis analizine dayali yéntem ve tekniklere yer
verilmelidir: Uygulamali davranis analizine (ABA: Applied Behavior Analysis)
dayali olup otizmli cocuklarda etkili oldugu bilimsel arastirmalarla gésterilen
pek cok yontem ve teknik vardir. Bunlarin belli baslilari; ayrik denemelerle
ogretim, yanhssiz 6gretim, firsat 6gretimi, etkinlik cizelgeleri, replik
siliklestirme, videoyla model olma, zincirleme beceri 6gretimi ve islevsel
analizdir. Bu yontem ve tekniklerle ilgili bilgileri “Otizmde Egitim, Terapi
ve Tedavi Yontemleri” kitapgiginda ve Tohum Otizm Vakfi’nin web sitesinde
bulabilirsiniz.

« Cocugun bireysel 6zellikleri dikkate alinmalidir: Egitim, cocuk icin etkili
olan édiiller, cocugun duyusal 6zellikleri, cocugun takintilari, cocugun
beslenme ve uyku diizeni vb. dikkate alinarak tasarlanmali ve yurattlmelidir.

Otizmli cocuklarin egitimine destek saglamak amaciyla, dil ve konusma
terapisi ile ugrasi terapisi basta olmak lizere cesitli terapi ve tedavi
uygulamalar da yuritulmektedir. Ancak, tim terapi ve tedaviler egitimin
yani sira uygulanmakta, egitim olmaksizin bunlarin hicbiri tek basina etkili
olmamaktadir. Otizmli cocuklarla ytirtitiilen uygulamalarin her birine iligkin
ayrintili bilgileri Tohum Otizm Vakfi'nin “Otizmde Egitim, Terapi ve Tedavi
Yoéntemleri” kitapgiginda ve vakfin web sitesinde bulabilirsiniz.



Otizmli
cocuklarda
davranis

sorunlaryla nasil
basa cikilabilir?
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Otizmli ¢cocuklarda rastlanan davranis sorunlariyla baglantil 6zellikler
sunlardir:

« Esnek olmamak

« Rutinlere asirn baghhk

« Aynilikta asiri 1srar

« Yeni ve karmasik cevresel uyaranlara katlanamamak

« Sosyal kopukluk

« Kendi gézlemlerine dayali olarak 6grenmede yetersizlik

« Sosyal pekistireclerden ok i¢sel pekistireglerin etkisinde olmak

« Karsi cikma/reddetme egilimi

Otizmli ¢cocuklarda, otizmle dogrudan ya da dolayli olarak iligkili cesitli
davranis sorunlarina siklikla rastlanmaktadir. S6z konusu davranis sorunlariyla
basa ¢ikmaya yonelik etkili uygulamalarin ¢ogu, uygulamali davranis analizine
(ABA: Applied Behavior Analysis) dayaldir.

Uygulamali davranis analizine dayali calismalarda 6ncelikle
pekistireclerden (odiillerden) yararlanilmaktadir. Asagida, giinltik yasamda
ve egitim ortamlarinda kullanilan pekistirec cesitleri siralanmaktadir:

« Sosyal pekistirecler: Bagkalari tarafindan yapilan onaylama, sézel vgiide
bulunma, gulimseme, sarilma, bas oksama vb. sosyal agidan 6nemli
davranislardir.

« Etkinlik pekistirecleri: Oyun oynama, trambolinde ziplama, TV izleme,
kitap okuma, mizik dinleme vb. kisinin yapmaktan hoslandigi etkinliklerdir.

« Nesne pekistirecleri: Oyuncak, kirtasiye malzemesi, suis esyasi vb. gibi
kisinin sahip olmaktan hoslandigi nesnelerdir.

« Yiyecek-icecek pekistiregleri: Kisinin yemekten-igmekten hoslandigi her
turlt yiyecek ve icecektir.

« Sembol pekistirecler: Kendi basina degeri olmayip, diger pekistireclerle
degis-tokus edilebilen yildiz, marka vb. sembollerdir.

Otizmli ¢cocuklarin pek cogunda sosyal pekistiregler yeterince etkili
olmamaktadir. Bu nedenle, 6zellikle egitimin ilk zamanlarinda, yiyecek-
icecek, nesne ve etkinlik pekistireclerine yogun olarak yer verilmektedir. Bu
pekistirecler sunulurken yani sira sosyal pekistirme de yapilmalidir. Boylece,
zamanla sosyal pekistirecler de etkili olmaya baslamaktadir.



Davranis lzerinde istenen etkinin gorulebilmesi icin pekistireg artirnimak
istenen davranistan hemen sonra ve yalnizca belli davraniglara bagimli
olarak sunulmalidir. Ayrica, kullanilan pekistireg, kolayca doyuma yol
acmayacak 6zellikte olmalidir. O nedenle, pekistireglerin kiigiik miktarlarda
ya da kisa surelerle verilmesi 6nerilmektedir. Pekistireg, bireyin 6zellikleriyle
(6rnegin, yasi, cinsiyeti, gelisim diizeyi, kisilik 6zellikleri, ilgi alanlari vb.)
uyusmalidir. Pekistirilecek davranisin gerceklesmesine zemin hazirlamak
icin, cocuga hangi davranistan sonra ne elde edecegi de animsatiimalidir.

Otizmde sik rastlanan davranis sorunlarindan biri &fke nébetleridir. Ofke
ndbeti; bagirma, tepinme, kendisine yonelik saldirganlik gésterme, cevresine
yonelik saldirganlik gésterme vb. davranislari iceren durumlar icin kullanilan
kavramdr.

Otizmli cocuklarda bazi 6fke nébetlerinin bazi durumlardan sonra basladig
gdzlenmektedir. Ornegin; yiiksek sesli bir ucak gecmesi, cocugun siit icmesinin
engellenmesi, okulda zil calmasi, komsunun képeginin aniden havlamasi,
televizyonun kapatilmasi vb. Bu durumlardan bazilarini kontrol altina almak
olasidir. Ornegin, okuldaki zil sesinin yumusatilmasi miimkiin olabilir. Ancak,
boyle durumlarin pek coguna miidahale etmek miimkiin degildir ya da uygun
degildir. Ornegin, ucak ge¢mesini &nleyemezsiniz ya da televizyonu siirekli
olarak agik tutamazsiniz.

Ote yandan, éfke nébetlerinin &nemli bir bélimiiniin istenmeyen bir
durumdan kurtulmaya yol actigi da gézlenmektedir. Ornegin, 6fke nébeti
gosteren cocuklar kendilerine zor gelen calismalardan, istemedikleri
yemeklerden, sevmedikleri ortamlardan kurtulabilmektedir. Ofke nébeti
sirasinda gocuga anne-babalar ya da 6gretmenler “Peki, calismak istemiyorsan
masadan kalkabilirsin.” ya da “Tamam, hadi biraz teneffiis yapalim.” diyerek
genellikle cocugu serbest birakirlar. Dahasi, cocugu sakinlestirmek icin
herkes basina toplanir, bazilari cocugun sagini oksarken bazilari ‘gel sana
sakiz vereyim’ gibi tekliflerde bulunur. Bu ¢abalar cogu kez sonug verir ve
cocuk sakinlesir. Ancak, bu sonug ¢ok biyuk bir tuzaktir ¢tinkii cocuk ne
zaman baskalarinin ilgisini cekmek ya da bir seylerden kurtulmak istese
ofke nobeti gostermeye baglayacaktir.

Ozetle, 6fke ndbetleri cevredekiler tarafindan &yle ya da béyle
pekistirilmektedir. Dolayisiyla, 6fke nébetleriyle basa ¢cikmak icin: (a) cocuga,
istemedigi durumlardan kurtulmak icin 6fke nébeti géstermek yerine,
sozlerle, jestlerle, resimlerle vb. neyi istedigini ve neyi istemedigini belirtmeyi
ogretmek, (b) 6fke nébetlerini gormezden gelmek gerekir.

Sistematik gormezden gelme uygulamasina sénme denir.
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Sénme, daha 6nce pekistirilmekte olan bir davranisin pekistiriimemesine
bagli olarak davranigin azalmasidir. S6nme uygulamasi, sosyal pekistireglerle
pekistirilmekte olan davranis sorunlarinin azaltilmasinda oldukga etkilidir.
Sénme uygulamasinda, cocuk saldirganhk davranislari géstermeye
basladiginda, cevresindeki kisiler onu gérmezden ve duymazdan geleceklerdir.
Boyle bir durumda ilk bekledigimiz degisiklik cocugun daha da
saldirganlasmasidir ¢linkii sénme uygulamasinin ilk etkisi, davranisi artirmak
ve cesitlendirmek olacaktir. Ancak, sénme uygulamasi belli bir siire kararli
ve tutarl sekilde stirdirtilebilirse, bu sorunda 6nemli azalmalar gézlenecektir;
hatta sorun timiyle ortadan kalkabilecektir.

Sénme tek basina uygulanabilecek bir teknik degildir. S6nme
uygulamasiyla gocugun davranis sorunlarini azaltmaya calisirken, bir yandan
da ¢ocukta artirilmasi hedeflenen uygun davranislar etkin sekilde
pekistirilmelidir. Ornegin, daha uygun bicimde ilettigi istekleri yerine
getirilmeli; boylece, bu davranislar etkili bicimde pekistirilmis olmalidir.
Ancak, zamanla her istegin aninda yerine getirilemeyecegi de uygun teknikler
yoluyla cocuga 6gretilmelidir.

Otizmli cocuklarda sik rastlanan bir diger davranis sorunu kendini uyarici
davranislardir. Kendini uyarici davranislar cocugun iliskisiz zaman ve
ortamlarda tekrar tekrar yaptigi sallanma, ¢irpinma, parmak ucunda kosma,
tabak cevirme, bir nesneye parmak ucuyla tik tik yapma, belli sézleri
tekrarlama gibi takintili davranislardir. Bu gibi kendini uyarici davranislarin
esas olarak icsel pekistireclere bagli olarak yapildigi kabul edilmektedir. Ote
yandan, i¢sel pekistirecleri, yani kisinin aldigi doyumu ve hazzi ortadan
kaldirmak cok zordur. Dolayisiyla, kendini uyarici davranislar igin de cevresel
davranis ydnetimi tekniklerine basvurulmaldir.

Kendini uyarici davranislar sirasinda cocugun ilgisi bagka yone cekilmeli
ve kendini uyarici davraniglar yapmamasi etkili bicimde pekistirilmelidir.
Ayrica, cocugu takintili davranis yapmamasi icin uyarmaktan, béyle davraniglar
yaptiginda ellerine vurmaktan vb. 6nemle kaginilmalidir. Cinkdi bu tar
uyarilar, o an icin ise yarar gibi gértinse bile, uzun dénemde bu tur
davraniglarin artmasina yol agabilmektedir. Ayrica, cocuklarda uyar
bagimhlgina da neden olmaktadir.

Kendini uyarici davraniglari 6nlemek icin su pratik 6nerilerden de
yararlanilabilir:

« Sert yiizeyli masa ve sehpa gibi mobilyalar tizerinde nesne dondiirme,
tiklatma vb. hareketler yaparak bu hareketlerden ¢ikan sesleri dinleme: Bu
takintiyi dnlemek icin bu tiir mobilyalarin tizeri ses ¢tkmasini 6nleyen
yumusak malzemelerle ya da 6rtulerle kaplanabilir.



« Bazi nesneleri ya da ellerini agza sokma, yalama, isirma gibi hareketler
yapma: Agzina gétiirdigl nesnelerin ya da cocugun ellerinin, cocugun
hoslanmadigi bir tada ya da kokuya sahip olmasi saglanabilir. Bu amagla
sirke, baharat vb. kullanilabilir.

« Jaluzi gibi perdelerin arasindan sizan isia takilma: Cocugun uzun strelerle
icinde bulundugu ortamlarda, takintiya yol agan jaluzi ve perdelerden
kaginilabilir.

« Sallanma, ziplama, ¢irpinma gibi takintili bedensel hareketler yapma:
Gocugun belli zamanlarda, 6zellikle de pekistireci hak ettigi durumlarda
trambolinde ziplama, salincakta sallanma, sallanan koltukta oturma vb.
seyler yapmasina firsat taninabilir.

Davranis sorunlarinin tstesinden gelmek amaciyla uygulanmasina karar
verilen planin etkili olabilmesi icin bazi hususlari akildan ¢ikarmamakta
yarar vardir:

e Sabirli olmak: Bir davranis degistirme uygulamasinin sonuglar birkag
hafta icinde goriilmeye baslayabilecegi gibi, 5-6 haftadan énce goriilmeyebilir
de. Oyleyse, her seyden 6nce sabirli olmaya ihtiyag vardir.

o Oncelikle giizellikleri fark etmek: Her durumda, éncelikle cocuklarin
sorunlu davranislarini degil olumlu davranislarini yakalamaya calismak
gerekir. Fark edilen uygun davranislarin fark edildiginin cocuga gésterilmesi
gerekir. Fark edilmenin kendisi bile, tek basina, ¢ok etkili bir pekistireg
olabilir!

o Goz ardi edilebilecek ozellikteki davrams sorunlariyla hig ilgilenmemek:
Muimkiin olan her durumda, cocugun yaptigi problem davranislarla hig
ilgilenmemek, ama gergekten hig ilgilenmemek yerinde olacaktir.
Unutmayalim ki “Niye 6yle yapiyorsun, Cok ayip, Ne yaparsan yap
ilgilenmeyecegim” gibi sorular ve sozler de ilgilenmek demektir! Gozlerimizi
dikip bakmak, kulaklarimizi ellerimizle kapamak, parmagimizi sallamak da
ilgilenmek demektir. Oyleyse, dikkati ydneltmemek, yani sénme uygulamak
demek, cocugu o anda yok saymak ve hig istifimizi bozmadan ortamda
varhigimizi stirdiirmek demektir. Sénmenin, sabirla kullanildiginda ¢ok etkili
bir davranis azaltma yontemi oldugunu her zaman aklimizda tutalim.

e Tutarh davranmak: Davranis degistirme tekniklerinin uygulanmasinda
en 6nemli unsurlardan biri tutarliliktir. Uygulanmasina karar verilen teknigin
cocukla etkilesimi olan herkes tarafindan ve her ortamda uygulanmasi
gerekir. Ornegin, gérmezden gelme uygulamasinin ¢ok kiiciik ihlalleri bile
bu teknigi etkisizlestirebilir.
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o Sosyal pekistirmeyi ihmal etmemek: Diger pekistirec gesitlerini kullanirken,
yanisira, sosyal pekistireclere de yer vermek her zaman igin ¢cok 6nemlidir.
Boylece etkisiz sosyal pekistirecler zamanla etkili olmaya baslar. Sosyal
pekistire¢ sunarken mutlaka icten olmak gerekir. Sosyal pekistirmede; s6z,
ses tonu, yuz ifadesi ve beden dili 6gelerinin her birinin tasidigi 6nemin
farkinda olmaliyiz.

o Soziimiizde durmak: Cocuga “Sunu yaparsan arkasindan bunu
yapabilirsin.” gibi bir s6z verdigimizde, mutlaka ama mutlaka s6ziimiizde
durmaliyiz. Guven kaybi ¢cok daha buytik sorunlari beraberinde getirecektir.
Tabii bunun da en 6nemli garantisi, gerceklestirebilecegimiz seylerin sézinu
vermektir!

o Segenekler arasindan segim yaptirmak: Cocuga yemesi icin ya da yapmasi
icin bir seyleri dayatmak yerine birkag secenek sunup segim sansi tanimak,
cocugun yiyecegi ya da etkinligi sorunsuz kabul etme olasiligini artirici bir
rol oynayacaktir. Dolayisiyla, miimkiin olan her durumda ¢ocuga secenek
sunmaya gayret edelim. Sozel dil becerileri sinirli gocuklarin sunulan
secenekler arasindan secim yapmalarini kolaylastirmak amaciyla, se¢im
surecinde nesnelerin kendilerini ya da resimlerini/fotograflarini kullanmak
gerekebilir.

e Kayit tutmak: Uygulamalarin nasil yurutuldtgiine ve ne gibi sonuglar
verdigine iliskin olarak glinltk tutmakta buiytik yarar vardir. Boylece,
hafizamizin bizi yaniltma olasiligini en aza indirmis oluruz. Ayrica, tutulan
kayitlar anne-babalarin, 6gretmenlerin ve uzmanlarin birbirleriyle bilgi
paylasiminda bulunmalarini da kolaylastiracaktir.

Davranis sorunlariyla basa ¢ikma ve uygun davranislar kazandirma
konusunda daha ayrintili bilgi icin Anadolu Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi
Okul Oncesi Ogretmenligi programinda okutulan “Davranis ve Ogrenme
Sorunlari Olan Cocuklarin Egitimi” kitabina basvurabilirsiniz. Bu kitaba
internet Gzerinden ulasmak igin adresinden
Anadolu Universitesi Yunus Emre Yeni Nesil Ogrenme Portalina erisip “Aile
ve Cocuk Gelisimi” kategorisinde yer alan “Davranig ve Ogrenme Sorunlari
Olan Cocuklarin Egitimi” dersini secebilirsiniz.
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Otizmli cocuklarda sik rastlanan iletisim 6zellikleri sunlardir:
« Bagkalarinin séylediklerini anlamada (alici dilde) yetersizlik
« Bagkalarina derdini anlatmada (ifade edici dilde) yetersizlik

« Dili islevsel kullanmada zorluk

« Konusma ve jest gelisiminde yetersizlik

« Konusmada tekdtizelik

« Karsilikl konugma baslatma ve stirdirmede yetersizlik

Otizmli cocuklar, diger cocuklarin gelisim surrecinde kendiliklerinden
kolayca edindikleri en temel iletisim becerilerinde bile yetersizlik gosterirler.
Dolayisiyla, otizmli cocuk anne-babalari ve egitmenleri, iletisim becerileriyle
ilgili neler yapmalari gerektigi ve ise nereden baglamalar gerektigi konularinda
caresizlik hissine kapilabilirler.

Otizmli cocugun iletisim konusundaki dncelikleri; bagkalarinin kendisine
yonelik ifadelerini anlamak; kendi duygu, distince ve ihtiyaglarini ifade
etmek; ayrica, baskalariyla sosyal amagli etkilesimde bulunmaktir. Bu
onceliklerin her birine yonelik olarak egitim ve terapi ortamlarinda ¢ok
sistematik, kapsamli ve uzun sureli programlar uygulanmasi gerekebilir.
Ote yandan, bu uygulamalar icin beklerken ya da bir yandan bu uygulamalar
stirerken, anne-babalar ve egitmenler de neler yapmalari gerektigi konusunda
yardima ihtiyag duyarlar.

Evde ya da okulda ¢ocuklarla etkilesimde bulunurken belli ilkelere dikkat
ederek, cocukla iletisim kurabilme olasiliginizi artirabilirsiniz. Uzmanlar,
bu amacla su ilkelere dikkat edilmesini 6nermektedir:

« lletisimde bulunmayi tesvik edici ortamlar hazirlamak: iletisime zemin
hazirlayacak ve heves yaratacak ortamlar olusturmaya ¢alisin. Bu amagla
cocugun sevdigi oyuncaklardan ya da etkinliklerden yararlanabilirsiniz.
Ayrica, cocuga farkli nesne ya da etkinlikler arasindan se¢im yapma firsatlari
taniyin. Kendi sectigi nesnelerle bir seyler yapmak ya da kendi sectigi
etkinliklerin icinde yer almak, cocugun iletisim kurma hevesini artirici rol
oynayacaktir.

« lletisimde bulunmak igin firsatlar yaratmak: Herhangi bir durumda
cocugun neye ihtiyaci olabilecegini diisiinlin ve bu nesneyi cocuga
vermeksizin bir siire bekleyin. Cocuk bu nesneyle ilgili bir iletisim girisiminde



bulundugunda; 6rnegin, nesneyi aramaya basladiginda,“Bunu mu ariyorsun?”
ya da “Bunu mu istiyorsun?” gibi bir soru sorun. Sorunuzda nesnenin adini
da kullanabilirsiniz. Cocuktan bir onay ifadesi alir almaz, cocuga nesneyi
verin. Ornegin, cocuga kagit verip boyalari vermeyin ya da bardak verip
icine suyu koymayin.

« Gereksiz soru sormamaya gayret etmek: Sanildiginin aksine, ¢ok soru
sormak, dil gelisimini desteklemek icin uygun bir yol degildir. Dolayisiyla,
cocuklara yalnizca yanitini gercekten merak ettiginiz sorular sorun.

« Kisa, net ve anlasilir sekilde konusmak: Cocuga bir seyler anlatirken,
cocuktan bir seyler isterken ya da cocuga soru sorarken kisa, net ve anlasilir
bir ifade kullanin; dolayli ya da soyut ifadelerden 6zenle kaginin. Ayrica,
isteklerinizi ve sorularinizi birkag kereden fazla tekrarlamaktan da kaginin.
Anlasilirhgr artirmak icin jest, mimik ve abartili ses tonundan yararlanin.
Gocuktan yapmasini istediginiz seyi cocuk yapmadiginda, gerektigi kadar
yardimla cocugun bu istegi yerine getirmesini saglayin. “Hadi, Beni dinle,
Buraya bak” gibi sézel uyarilarda bulunmaktan da kaginin. Ciinkii bu tiir
uyarilar hem ise yaramaz, hem de yardim bagimhligina yol acar.

« Etkilesim baslatmayi ve etkilesime katilmay: édiillendirmek: Cocugun
s6zel olan ya da olmayan tiim iletisim girisimlerini mutlaka fark edin ve bir
sekilde odullendirin. Basla onaylamak, gilimsemek, “cak” yapmak,
gidiklamak vb. uygun 6diiller olarak ilk akla gelenlerdir.

« Cocukla goz kontag kurmak: iletisimde bulunurken ¢ocukla géz kontag
kurmaya calisin. Ancak, bu konuda ¢ok israrci olup da ¢ocugu tedirgin
etmekten de kaginin. Cocugun bakiglarini yakalamak icin cocukla ytiz yiize
durmaya ve gézlerinizi onun goz hizasina yaklastirmaya calisin.

« Etkilesimi eglenceli hale getirmek: Cocukla etkilesirken rahat ve keyifli
bir havada olun. Unutmayin ki, hi¢ kimse bunaltici ve stresli bir is yapmaya
can atmaz!

Eger cocuk seslerle ya da jestlerle bir seyler iletmek amaciyla girisimde
bulunmuyorsa, bu cocukla calismaya karsilikli sira alma etkinlikleriyle
baslayabilirsiniz. Sira alarak oynanan tiim oyunlar iletisim gelisimine katkida
bulunur. Bu amagla ¢ocugun sevdigi top, araba ya da hareket edebilen baska
oyuncaklar kullanabilirsiniz. Sirayla birbirinize oyuncag: itebilirsiniz ya da
sirayla birbirinize topu yuvarlayabilirsiniz.

Ornegin, cocukla aranizda kiiciik bir mesafe birakarak yere karsilikli oturun
ve “bir-iki-tititi¢” diye ylksek sesle sayarak topu ¢cocuga yavasca yuvarlayin.
Gerekirse gocugun topu tutmasina yardimci olun. Daha sonra da gocugun
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ellerini topun tzerine, kendi ellerinizi de cocugun ellerinin tizerine koyun
ve yine “bir-iki-ttiti¢” diye sayarak cocugun topu yavasga size yuvarlamasini
saglayin. Bu calismaya her giin birkag kez yer verebilirsiniz. Cocuk
kendiliginden topu yuvarlar hale geldiginde, aranizdaki mesafeyi yavas yavas
artirabilirsiniz. Ayni etkinligi araba vb. baska araglarla da yapabilirsiniz.

Cocugun yapmaktan ¢ok hoslandig bazi etkinlikleri de iletisim amagli
kullanabilirsiniz. Ornegin, pek cok otizmli cocuk trambolinde ziplamak ya da
salincakta sallanmak gibi etkinliklerden biiytik keyif alir. Trambolinde ¢ocukla
yetiskin yiiz ylize durmus ve el ele tutusmus olarak karsilikli ziplayabilirler.
Arada bir yetiskin ziplamay keserek bekleyebilir. Cocuk devam etme yoniinde
bir iletisim girisiminde bulundugunda; 6rnegin, yetiskinle g6z kontagi
kurdugunda ya da bazi sesler ¢ikardiginda ziplamaya devam edilebilir.
Salincakta sallanma icin de benzer bir siireg izlenebilir. Yetiskin cocugun
arkasinda degil de karsisinda durarak ¢cocugu salincakta sallayabilir. Arada
bir salincagi durdurarak cocuktan bir iletisim girisimi gelmesini bekleyebilir.
Bu tuir calismalarin cocugun iletisim becerilerini gelistirmede ¢ok buytk
katkilari olacaktir.

Otizmli ¢cocuklarin bir béliimu, sézel dil becerilerini edinmekte 6nemli
zorluklar yasarlar. Bu cocuklara alternatif ve destekleyici iletisim becerileri
kazandirmak gerekebilir. Alternatif iletisim, konusmanin yerini almak tizere
bireye kazandirilan isaret dili, resim/fotograf vb. iletisim bicimlerine
denmektedir. Destekleyici iletisim ise, alternatif iletisim sistemlerinin, sézel
iletisimi desteklemek amaciyla ve sézel iletisimin yani sira kullanilmasidir.

Otizmli cocuklarla en yaygin kullanilan alternatif ve destekleyici iletigim
sistemleri, fotograf ve resim gibi gorsel sistemler ve dogal jestlerdir. Alternatif
ve destekleyici iletisim becerileri, 6rnegin, cocugun resimlerle iletisim
kurmayi 6grenmesi, onun konusmayi 6grenmesini engellemez, tam tersine
destekler. Dolayisiyla, cocugun iletisiminin resimlerle ya da jestlerle
desteklenmesi konusunda kaygilanmaya gerek yoktur. Otizmli cocuklara
yonelik bir alternatif ve destekleyici iletisim sistemi olan PECS llkemizde
de kullanilmaktadir. PECS ile ilgili daha ayrintil bilgileri “Otizmde Egitim,
Terapi ve Tedavi Yontemleri” kitapgiginda ve Tohum Otizm Vakfi'nin web
sitesinde bulabilirsiniz.
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Otizmli cocuklarda sik rastlanan sosyal etkilesim sorunlari sunlardir:
« Yalnizhigr yeglemek

« Arkadaslik iliskileri gelistirememek

« Sosyal oyunlara karsi ilgisizlik

« Etkilesim girisimlerini karsiliksiz birakmak

« Bagkalarinin duygularina karsi duyarsiz olmak

« Zevk ve ilgi paylasiminda yetersizlik

« Sosyal ortamlarin gereklerini yerine getirememek

Yukarida siralanan sosyal etkilesim sorunlariyla basa ¢ikmak igin
kazandirilmasi gereken beceriler ise soyle siralanabilir:

« Genellenmis taklit

« Uzaktan ve genellenmis yonerge alma

« Yeni karsilasilan kisilere tepki verme

« Kiigtik ve buytik gruplara katilma

« Anlasilir ve genellenmis konusma

« Karsilikli konusma

« Oykii ve sosyal olaylari anlama

« Is birlik¢i oyun oynama

» Sosyal oyun oynama

« Arkadaslik iliskileri stirdirme

« Grup sohbetlerine katilma

« Sosyal duyarlik gésterme

Goruldugu gibi, yukarida siralanan becerilerin her birini kazandirmak
icin cok 6zel ve sistematik egitimlere yer vermek gerekecektir. Ayrica, her
otizmli cocuga bu becerilerin timiini kazandirmak da miimkiin
olamayabilecektir.

Sosyal becerilerin 6gretimini ve kullanimini desteklemek amaciyla cesitli
gorsel desteklerden de yararlanilabilmektedir. Gorsel destekler; etkinlik
akisini, etkinlik gegislerini, etkinlikte sira almayi, beklemeyi, nesneler ya da
etkinlikler arasi secim yapmayi ve meydana gelen beklenmedik degisiklikleri
kabullenmeyi kolaylastirmak icin nemlidir. Gorsel destek kullanimi, meydana
gelebilecek davranis sorunlarini azaltmada ve belli bir sosyal ortamin
gerektirdigi davranislari artirmada oldukga etkili olmaktadir.



Her turlt gorsel destek kullaniminin sistematik bir stireg izlenerek
ogretilmesi gerekir. Gorsel destekler icin cesitli resimli/fotografli kartlar
hazirlanir ve bu kartlar cirt-cirtla bir panoya tutturulur ya da seffaf ceplerin
icine konur. Yetiskin ve cocuk, bir etkinlik bitip de digeri baslayacagi zaman
birlikte gérsel plan panosuna gidebilirler ve biten etkinligin kartini
isaretleyebilirler, biten etkinlikler bolimiine gecirebilirler ya da biten etkinlikler
cebine koyabilirler. Zamanla ¢ocuk etkinlikler panosunu kendi bagina
kullanabilir hale gelir. Bu amacla yanligsiz 6gretim tekniklerine basvurulabilir.
Asagida, bir gorsel plan 6rnegi yer almaktadir.

Gorsel Plan Ornegi:
Evde Sabah

Kahvaltini et rini giyi Dislerini fircala | Servisini bekle
) . LT e

Gorsel destek uygulamasinin 6zel bir tiirii olan etkinlik cizelgesi, bireyi
bir dizi etkinligi yerine getirmeye yonlendiren fotograf ya da s6zciik setidir.
Etkinlik cizelgesi farkli sekillerde olabilir; ancak, hentiz okumayi bilmeyen
cocuklar icin etkinlik cizelgesi, baslangicta, her sayfasinda cocugu etkinlikle
mesgul olmaya ya da édiillere yonlendiren fotografli ipuglar bulunan tig
veya dort halkal dosyalardir. Cocuklar, etkinlik gizelgesini agmayu, ilk sayfayi
cevirmeyi, fotografi isaret etmeyi, resimde belirtilen materyali almayi, etkinligi
tamamlamayi, materyali yerine koymayi ve cizelgeye geri donmeyi 6grenirler.
Gocuklar gizelge izlemede ustalastiginda ve okuma becerisini gelistirdiginde,
fotografli ipucu yerine yazili ipuglarina tepki vermeyi 6grenirler. Ornegin,
cocuk sayfayi gevirir, ipucunu isaret parmagiyla gésterir, ipucunu okur ve
yemek odasina gidip masayi hazirlar; masayi hazirladiginda etkinlik gizelgesine
geri doner. Yazil ve fotografli etkinlik gizelgeleri, otizmli bireylere secim
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yapmayi kazandirmak amaciyla da kullanilir. Dikkatli ve sistematik bir
ogretim yapildiginda, cocuklar sadece etkinlik cizelgesi izlemeyi degil, ayni
zamanda tercih ettikleri etkinlikleri se¢cmeyi ve sectikleri etkinlikleri siraya
dizmeyi de 6grenirler.

Gunluk etkinliklerimizi yapmak, kaginilmaz olarak konusmayi gerektirir.
Ancak, sosyal etkilesim, otizmli bireylerde en 6nde gelen problemler
arasindadir ve oncelikle ele alinmasi gereken bir konudur. Bu nedenle, ilk
etkinlik gizelgesi sosyal etkilesim gerektiren en az bir etkinlik icermelidir.
Hentiz konusamayan bir cocuk, havaya firlatiimak icin birilerine yonelmeyi
6grenebilir; birkag s6zciikle konusabilen bir cocuk ailesini ya da 8gretmenini
bulup “gidiklanmak” istedigini ifade ederek etkilesime girmeyi 6grenir;
ctimle kuran bir cocuk tercih ettigi bir etkinlik hakkinda talepte bulunabilir;
ornek: “Ben sallanmak istiyorum.” Cocuklar etkinlik cizelgesi izleme becerisini
kazandiginda, cizelgelerine akran etkilesimi de eklenmelidir.

Etkinlik cizelgesi takip etmeyi elle yonlendirme ile 6gretiyoruz. Elle
yoénlendirmede, elimizle cocugun elinin tizerinden tutarak, fotografli ya da
yaziliipucunu isaret etmesini, materyalini almasini, etkinligini tamamlamasin,
materyalini kaldirmasini ve ¢izelgesine geri donmesini 6gretiriz. Elle
yonlendirme daima cocugun arkasindan yapilir. Cocuk, gizelge takip etme
becerisinde ustalagsmaya basladiginda, yetiskin asamali yardim kullanarak
elle yonlendirme ipucunu geri ceker. Cocuklar cizelge takip etme becerisinin
basamaklarini ¢cok az yardimla yapabilir hale geldiginde, yetiskin uzamsal
geri-cekme kullanir; yani, ilk asamada ¢ocugun elinin tstline yapilan hafif
dokunuslar, bir stire sonra, cocugun elinden bilegine, daha sonra kolunun
6n kismina ya da dirsegine ve son olarak da omzuna ya da arkasina kayar.
Ancak, eger bir hata ortaya ¢ikarsa, yetiskin bir 6nceki ipucu ydntemine geri
déner (bu durumda asamali yardim). Bu ipucuna ¢ocuk birkac kez dogru
tepki gosterene kadar devam edilir. Uzamsal geri cekmeyi gélge olma takip
eder. Bu asamada, ipucunu sunan kisinin elleri cocugun hareketlerini takip
eder ancak ona dokunmaz. ilk basta, yetiskin cocuktan birkag santimetre
uzakhkta gélge olabilir; ancak, eger cocugun tepkileri dogruysa, uzaklik
giderek artirilir. Yetiskin golge oldugunda gocuk hata yapmiyorsa yakinligi
azaltma zamani gelmistir. Cok ktigtik cocuklarda yetiskin asamali olarak bir
metre uzaklasir, daha sonra biraz daha uzaklasir. Bazi cocuklar icin ise
ipucu sunan kisinin etkinlik alaninin 6bur késesinde, kapida veya
gérinmeyecek sekilde bir yerde bekleyerek mesafeyi geri cekmesi miimkiin
olabilir.



Etkinlik cizelgeleri, bircok degisik etkinlik icerdigi (6rn., oyuncaklar, sozciik
taklidi, banyo yapma ya da yemek yeme); giiniin farkli zamanlannda kullanildigr
(6rn., sabahlan giyinirken ya da rakamlan 6grenirken); farkli insanlarla galigirken
kullanildigr (6rn., aile ya da 6gretmen); farkli ortamlarda kullanildigi (Grm., okulda,
evde ya da akrabalarn evinde) zaman ¢ok etkili olur.

Etkinlik Cizelgesi Ornegi:
Okul Oncesi Dénemdeki Bir Cocugun ilk Resimli Etkinlik Cizelgesi

- bir yap-boz oyunu

- ic ice gecirilen oyuncak kaplar
- havaya firlatilmay isteme

- bir sekil yerlestirme oyunu

- sevilen bir yiyecek

Etkinlik Cizelgesi Ornegi:
6-7 Yaslarindaki Bir Cocuk icin ilk Etkinlik Cizelgesi

- defterdeki cizgilerin iistiinden gecmek

- miknatish bir zemin iistiine harf ve rakamlari dizmek
- gidiklanmayi istemek

- lego bloklarindan araba yapmak

- sevilen bir yiyecek

Ekinlik cizelgeleri ayni zamanda ¢ocuklara baskalariyla konusma
baslatmayi ve sohbet etmeyi égretmede yardimci olur. Ornegin, Ozan
okuma bildigi icin, etkinlik cizelgesinde yazili bir ipucu vardir. Etkinlik
cizelgesindeki ipucunu alir, 6gretmenine yaklasir ve repligini sdyleyerek
sohbet baslatir. Yazili ipucu daha sonra siliklestirilecektir.

Replik siliklestirmeyle 6gretim, cocuklara baskalariyla etkilesime girme,
sohbet baslatma ve stirdiirme becerilerini 6gretmek amaciyla kullanilmaktadir.
Ebeveyn ve egitimciler kendi deneyimlerinden bilirler ki, otizmli cocuklarin
sozcuk dagarcigini gelistirmek, onlarin sohbet etmelerini garantilemez.
Cocuklar, sézctik dagarciklari gelismis olsa bile, ebeveynleriyle okul ve
olaylar hakkinda konusmayabilir ya da 6gretmenleriyle evdeki etkinlikleriyle
ilgili sohbet baslatmayabilirler. Replik siliklestirmeyle 6gretim, otizmli
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cocuklari ipucu vererek konusturmak ya da sorularimiza cevap verdirmekten
daha fazlasini amaglamaktadir. Amag onlara bizlerle karsilikli sohbet etmeyi
ogretmektir.

Replikler, otizmli cocuklarin baskalariyla sohbet baslatma ya da
surdiirmelerine yardimci olmak amaciyla hazirlanmis yazili ya da sesli
s6zcuk, ifade ve climlelerdir. Kuigtik yasta bir cocuk i¢in “Hop” sézctigtiniin
ses kaydi bir replik olarak kullanilirken; dil becerileri daha gelismis okul
éncesi ddnemindeki bir cocuk icin ise “Arabalari seviyorum” ya da “itfaiye
arabasi kirmizi” gibi ctimleler replik olarak kullanilabilir. “Persembe giinleri
ylizmeye gidiyorum” ve “Akin Bey benim ylizme hocam” gibi yazil replikler
10 yasindaki bir cocuk icin, “Tirag olmayi 6greniyorum” ergenlik cagindaki
bir cocuk icin ve “Otelde calisiyorum” climlesinin sesli repligi ise okumayi
bilmeyen bir yetiskin icin kullanilabilir.

Sesli replikler bir ses kayit cihazi araciligiyla kaydedilip kullaniimaktadir.
Tohum Otizm Vakfi'nin okulunda bu amagla manyetik kartlar kullaniimaktadir.
Replikler manyetik kartlara kaydedilip, Dil Uzmani (Language Master)
aindaki kart okuyuculara okutularak kullaniimaktadir. Cocuklar, repliklerin
onceden kayit edildigi kartlari, kart okuyucunun tizerindeki araliga yerlestirir,
kart otomatik olarak sagdan sola dogru gecer ve makine repligi okur.

Etkinlik cizelgesi takip etmeyi 6grenmis olan bir cocuk, tizerine ilgili
fotograflarin yerlestirildigi manyetik kartlari gizelgesinin icinden alip kullanir.
Ornegin, “sanl” repligi manyetik karta kaydedilmis ve 6gretmeninin kendisine
sarldigini gosteren fotografla birlikte cizelgeye yerlestirilmistir. Cocuk etkinlik
cizelgesinin diger bir sayfasina gecer, resme isaret eder, kartla birlikte ilgili
fotografi alir ve repligi dinlemek icin karti kart okuyucudan gegirir ve yaninda
oturan 6gretmenine gider, repligi olan "sanl” sézcuglni séyler ve 6gretmeni
ona sarilir.

Ayni durumda hentiz konugmayi 6grenmemis olan cocuklar ise
6gretmenlerine yaklasip, sarilabilirler. S6zel olarak ifade edemeseler bile
baska birine yonelmeleri etkilesim kurmalari agisindan ¢cok 6nemlidir.

Okumayi bilen ¢ocuklar igin, okuma becerilerinin diizeyine gére replikler
secgilmektedir. Cocugun okuma becerileri gelistiginde, yazil replikler “top”
gibi tek bir s6zcukli replikten 2, 3, 4, 5 s6zclklu repliklere déntigmektedir.
Daha sonra yazili replik olarak daha karmasik ctimleler ve sorular
kullaniimaktadir.

Replik siliklestirmeyle 6gretim, her diizeyde gelisim yetersizligine sahip
olan ve okumayi bilen ya da bilmeyen tiim ¢ocuklar icin yararlidir. Onemli
olan, repliklerin her bireyin dil becerileri, bireysel ilgi ve istekleri, aile bireyleri



ve arkadaslaryla ilgili konular géz 6ntinde bulundurularak bireysellestirilerek
hazirlanmasidir.

Etkinlik cizelgesi ve replik siliklestirmeyle 6gretim yontemleriyle ilgili daha
ayrintili bilgi edinmek isterseniz Tohum Otizm Vakfi tarafindan Turkge'ye
kazandirilan su kaynaklara ulasabilirsiniz:

McClannahan, L.E., ve Krantz, P.). (2010). Otizmli cocuklarin egitiminde
etkinlik cizelgelerinin kullanimi: Bagimsizlik, se¢im ve sosyal etkilesim.
istanbul: Sistem Yayincilik.

McClannahan, L.E., ve Krantz, P.J. (2010). Otizmli ¢cocuklara konusma
becerilerinin égretimi: Replikler ve replik siliklestirme. istanbul: Sistem
Yayincilik

Sosyal becerileri gelistirmek amaciyla kullanilabilecek bir baska teknik
de sosyal dykii uygulamasidir. Sosyal 6yki uygulamasi, ileri derecede otistik
ozellik gdstermeyen cocuklarla yiiriitilen biligsel bir uygulamadir. Ogretmenler
ya da anne-babalar tarafindan, cocugun davranis sorunu yasadig sosyal
ortamlara yonelik olarak cocugun bireysel 6zelliklerine uygun kisa dykiiler
yazilir. Bu 6ykuler resimler ve karikatirlerle gérsellestirilir. Hazirlanan
oykuler giin icinde ya da gereken durumlarda ¢ocukla birlikte okunur.
Ornegin, cocuk sorun yasayabilecegi bir ortama girmeden énce o ortamla
ilgili yazilmis olan 6yki okunarak neler olup bitecegi cocuga animsatilabilir.
Bireysel dykuilerin yani sira, gruba yénelik 6yki hazirlamak ve tiim grupla
oykuyl okumak da olasidir. Asagida, bir sosyal dykii 6rnegi yer almaktadir.

Sosyal Oykii Ornegi:
Okul Tahliyesi Tatbikati

+ Hemen her giin okula giderim.

+ Eger okulda yangin ¢ikmasi gibi acil bir durum olursa, okulu 6zel
bir yontemle bosaltmamiz gerekir.

« Bu ydnteme “tahliye” denir.

« Ogrenciler her yil tahliye alistirmasi yaparlar.

« Bu yil benim tahliye alistirmam............... tarihinde yapilacak.

« Blyuik bir olasilikla okulu arka kapidan terk etmem gerekecek.
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Kaynastirma
egitimi alan
otizmli
ogrencilere nasil
destek

olunabilir?




Kaynastirma, 6zel egitim gerektiren bir 6grencinin diger 6grencilerle birlikte
okul 6ncesi, ilkdgretim ya da ortadgretim kurumlarinda egitim almasidir.
Kaynastirmanin, her bireyin esit oldugu gortstinden hareketle, insan haklarina
dayali saglam bir temeli vardir. Ayrica, kaynastirma konusunda yapilan bilimsel
arastirmalar da kaynastirmanin gerek 6zel egitim gerektiren 6grencilere, gerekse
diger 6grencilere pek cok yarar oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, kaynastirma,
hem insan haklarina uygun egitim hizmetlerini saglamaya yénelik bir amag olarak,
hem de cocuklarin gelisimine yonelik bir arag olarak dustntilebilir. Ancak, ileri
derecede otistik 6zellik gésteren cocuklarin, belli bir stire otizme 6zgui egitim
aldiktan sonra kaynastinlmalari daha basarili sonuglar alinmasini saglamaktadr.
Ayrica, otizmli 6grencilerin kiigtik bir bollimi kaynastirma ortamlarindan hig
yararlanmayabilmektedir.

Kaynastirma yoluyla egitim uygulanan sinifta ve okulda mutlaka 6zel egitim
destek hizmetleri saglanmalidir. Ozel egitim destek hizmetleri, kaynagtirma
yoluyla egitim alan 6grencinin ve diger 6grencilerin basarilarini artirmak amaciyla
ogretmenlere, okulun diger personeline, 8grencilere ve ailelere saglanan ek
hizmetlerin timudur. Ozel egitim destek hizmetleri, 6zel egitim &gretmenleri ile
ozel egitime iliskin bilgi ve deneyim sahibi rehber 6gretmenler tarafindan
saglanabilir. Ayrica, otizmli cocuklarin bazilari igin strekli olarak sinifta yardimci
6gretmen (golge 6gretmen) bulunmasi gerekebilir.

Kaynastirma yoluyla egitim, ancak ve ancak, herkes tizerine diisen gérevi
yaptigl zaman basariya ulasir. Kaynastirmayla ilgili sorumlulugu olanlar soyle
siralanabilir: Milli Egitim Bakanligr’'nin ilgili birimleri, yerel egitim yonetimleri,
rehberlik ve arastirma merkezleri, okul muddirleri, genel egitim 6gretmenleri, 6zel
egitim 6gretmenleri, destek hizmet personeli, tim 6grenciler, tiim 6grencilerin
aileleri ve okulun icinde bulundugu yakin gevrenin sakinleri.

Kaynastirma yoluyla egitimin basarili olmasi icin yukarida belirtilen taraflarin
su calismalari sergilemeleri gerekir:

« Ogretmenler ve diger uzmanlar icin yogun hizmet dncesi ve hizmet
ici egitim

« Sinifta ve okulda is birligi ve ekip galismasi diizeni

« Ogrencilerin kaynastirma yoluyla egitime hazirlanmasi

+ Ailelerin kaynastirma yoluyla egitim hazirlanmasi
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« Ogretim programlarinda uyarlama ve bireysellestirme

« Fiziksel diizenleme ve ek personel

« Tlm 6grencilerin, yasamlarinda kendilerine gerekecek bilgi ve becerilerle
donatilmalar

« Tum &grencilerin performanslarinin strekli olarak ve sinif ici calismalara
dayali olarak degerlendirilmesi

« Tum 6grencilerin, 6gretim programi disindaki etkinliklerde de yer almasi

Oyleyse, kaynastirmanin ne olmadigini da anlamakta biiyiik yarar vardir.
Kaynastirma, 6zel egitim gerektiren 6grencilerin normal siniflara birakilmasi
uygulamasi degildir. Kaynastirma, 6zel egitim masraflarini ya da 6zel egitime
ihtiyaci azaltmaya yonelik bir girisim de degildir.

Yukarida da belirtildigi gibi, otizmli 6grencilerin, 6zellikle de ileri diizeyde
otistik 6zellikler gésterenlerin, kaynastirma 6ncesinde belli bir stre bire bir
egitim almalari, kaynastirmaya hazir hale geldiklerinde ise giderek artan
surelerle kaynastirilmalari énerilebilir. Ayrica, kaynastirmanin basinda yogun
destek hizmet saglanmasi da gerekmektedir. Saglanan destek hizmetin
yogunlugu giderek azaltilabilmekte, hatta bu hizmet zaman icinde timyle
kaldirilabilmektedir.

Otizmli 6grencilerin kaynastirma ortamlarinda basarili olma olasiliklarini
artirmak icin 6gretmenlerine sunlar 6nerilebilir:

« Duyusal diizenlemeler: Otizmli 6grencilerin cogu belli uyaranlara (6rnegin
seslere, kokulara vb.) asiri duyarlik gésterirler. Ogrencinin hangi uyaranlara
karsi asiri duyarl oldugu belirlenerek okulda boyle durumlarin ortaya ¢cikma
olasiligini azaltmak icin gerekli 6nlemler alinmalidir.

« Gorsel planlar: Goérsel plan kullanimi, 6grencinin gtin igindeki rutin
gecislerinde sorun yasama olasiligini azaltacaktir. Bu amacgla hazirlanacak
gorsel planda, rutinler ve rutin disi tim etkinlikler yazi ya da resimlerle
gosterilmelidir. Gun basinda ve etkinlik gegislerinde 6grenciye gérsel plan
tizerinde bilgi verilmelidir. Ogrenci, 6gretmen “planini kontrol et” kartini
kendisine verdiginde gidip gorsel planina bakabilir ya da 6grenci ile 6gretmen
her etkinlik gegisinde gorsel plan panosuna birlikte gidebilir. Ayrica,
tamamlanan etkinlikler bir sekilde belirtilerek 6grencinin gérsel plani izlemesi
kolaylastirilabilir. Ornegin, tamamlanan etkinligin karti ters cevrilebilir,
soldan saga gecirilebilir ya da isaretlenebilir.

« Yonerge ve sorular: Bir yonerge vermeden ya da soru sormadan 6nce
mutlaka 6grencinin dikkati cekilmelidir. Ayrica, uzun ve karmasik yonerge
ve sorulardan 6nemle kaginilmalidir. Yénerge ve soru net bir ses tonuyla



bir kez, en fazla iki kez iletilmelidir. Gerektiginde sézel yonerge ve sorular,
resim ya da jest gibi gorsellerle destekli sunulmalidir. Ogrenciden beklenen
tepki gelmediginde, gorsel ya da fiziksel yardimla 6grencinin uygun tepkide
bulunmasina yardimci olunmalidir. Yardimla da olsa 8grencinin dogru
tepkileri pekistirilmelidir; ancak, yardimsiz tepkileri her zaman igin daha
fazla pekistirecle sonuglanmalidir. Sézel olarak kendini ifade etmede zorlanan
6grencilerin alternatif ve destekleyici iletisim bicimlerini kullanmalarina
olanak taninmalidir.

« Yardimci 68retmen: Bazi 6grenciler kaynastirma ortamlarinda tim giin
ya da belli etkinlikler sirasinda yardimciya gereksinim duyarlar. Ornegin,
yardimci 6gretmen beden egitimi dersinde ya da sanat ¢alismasi sirasinda
6grencinin arkasinda durarak gerektiginde fiziksel yardim sunabilir.

Ogrenmeyi ve davranis yénetimini kolaylagtirmak icin, bu kitapcigin
onceki béltimlerinde yer alan 6nerilerden yararlanilabilir. Ayrica,
kaynastirmayla ilgili daha fazla bilgi sahibi olmak icin yararlanilabilecek
kaynaklar sunlardir:

Batu, S. (Editdr) (2012).0zel gereksinimli cocuklarin kaynastiriimasi
Ankara: Vize Yayincilik.

Batu, S. ve Kircaali-iftar, G. (2005). Kaynastirma. Ankara: K&k Yayincilik.

Diken, I.H. (Editér) (2010). ilkégretimde kaynastirma. Ankara: Pegem
Akademi.

Girli, A. (2007). Otizm ve kaynastirma egitimi. izmir: 151k Ozel Egitim
Yayinlari.

Sucuoglu, B. (2006). Etkili kaynastirma uygulamalari. Ankara: Ekinoks
Yayinlari.

Sucuoglu, B. ve Kargin, T. (2006). ilkégretimde kaynastirma uygulamalar.
Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.



Acil durumlarda
neler yapilabilir?



Otizmli cocuklar siklikla kendileri ya da cevreleri Gizerinde risk yaratan
durumlara neden olabilmektedir. Acil bir durumun ortaya ¢ikmasini 6nlemek
ilk yapilmasi gereken istir. Bu amacla evde ve okulda fiziksel diizenlemelerle
ilgili olarak su hususlara dikkat edilmelidir:

« Otizmli bireyler arasinda basini alip gitme sik rastlanan bir durumdur.
Onlarin evde, okulda ya da markette bir anda ortadan kaybolma olasiligini
azaltmak icin kapi emniyeti, alarm sistemi vb. butln 6nlemler alinmaldir.

« Otizmli cocuklar bazen kendilerine ve baskalarina zarar verici davraniglar
gosterebilirler. Boyle bir durumda kendilerinin ve gevrelerindekilerin yaralanma
olasiliklarini azaltmak icin camdan ya da baska bir kirilgan materyalden
yapilmis mobilyalardan, sivri ve keskin cisimlerden, pencere ve kapi
camlarindan korumak gerekir.

« Cocugun ulasabilecegi yerlerde deterjan gibi zehirli maddeler ile bicak
gibi tehlikeli esyalar bulundurulmamalidir. Ayrica, cocugun agmamasi
gereken dolap ve cekmecelere emniyet aparatlari takilmalidir. Elektrik, su
ve gazla ilgili gereken tlim 6nlemler alinmalidir.

Tum 6nlemlere ragmen gcocugunuzun kaybolmasi gibi bir durumla
karsilastiginizda, cocugunuzun aranmasini ve bulunmasini kolaylastirmak
icin su Snerilerden yararlanabilirsiniz. Gerektiginde fotokopiyle cogaltilabilecek
ozellikte bir belge hazirlayin. Bu belgede cocugunuzun yakin tarihli bir
fotografina, cocugunuzun 6zelliklerine (adi, yasi, fiziksel gériiniimii, davranis
ozellikleri, korkulari, nasil iletisim kurdugu, nelerden hoslandigi vb.) ve kendi
ad, adres ve telefon bilgilerinize yer verin. Bu belgenin birer rnegini surekli
olarak evinizde, ¢cantanizda, aile tiyelerinizde ve glivendiginiz komsularinizda
bulundurun.

Cocugunuzu bulan kisilerin size ulagmalarini kolaylastirmak icin; 6zellikle
cocugunuz konusmayan bir otizmliyse, bileginde ya da boynunda otizmli
oldugunu, konusamadigini ve sizin iletisim bilgilerinizi gésteren bir kiinye
tasimasini saglayin.

Otizmli bireylerin pek cogu su gordiiklerinde dayanamazlar ve hemen
icine dalmak isterler. Karsisina ¢ikan havuza ya da denize atlayivermek,
otizmli bireyler arasinda sik rastlanan bir durumdur. Bu nedenle, her otizmli
bireyin ylizme 6grenmesinde bliyuk yarar vardir. Ayrica, otizmli bireylerin
pek cogu bir spor olarak ytizmeyi buytik bir keyif ve basariyla yapabilir.
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Otizmli cocuklar
icin hangi
kurumlara

basvurulabilir?



Tohum Otizm Vakfi

Bes yili askin stiredir egitim ve saglik alanindaki calismalarini buytik bir
titizlikle surdiiren Tohum Otizm Vakfi’'nin sundugu hizmetler dért ana grupta
toplanabilir:

A. Egitim Alaninda Verilen Hizmetler

B. Saglik Alaninda Verilen Hizmetler

C. Vakifta Yuriitillen Hizmetler

D. Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu

Bu hizmetlerin her biri asagida kisaca agiklanmaktadir.

A. Egitim Alaninda Verilen Hizmetler: Tohum Otizm Vakfi, Milli Egitim
Bakanligr'yla birlikte diizenledigi egitim programlariyla, egitmen egitimine
6nemli katkilarda bulunmaktadir. 2010 yili sonuna kadar yartttilen calismalarla
2000'in tizerinde 6gretmenin otizm alaninda gesitli hizmet ici egitim
hizmetlerinden yaralanmasi saglanmistir. Tohum Otizm Vakfi tiniversite
6grencilerine de gézlem ve staj olanagi saglamaktadir.

B. Saglik Alaninda Verilen Hizmetler: Avrupa Birliginden alinan fonla ve Saglik
Bakanligi ile yapilan isbirligiyle yuirtitiilen Tarama Projesi'nde 1250 saglik
personeline egitim verilerek bes pilot ilde (izmir, Bursa, Adana, Kocaeli ve
Gaziantep) 46.000 ¢ocuk otizm taramasindan gecirilmistir.

C. Vakifta Yiiriitilen Hizmetler: Tohum Otizm Vakfinda otizmle iligkili olarak
degerlendirme, dil-konusma terapisi ve egitim hizmetleri sunulmaktadir. Bugtine
kadar 400'e yakin cocuga degerlendirme hizmeti sunulmustur. Duyusal terapi
hizmetlerinden yararlanan gocuk sayisi 500'tin tizerinde; dil-konusma terapisinden
yararlanan cocuk sayisi ise 150’nin tizerindedir. Belirtilen hizmetlere ek olarak,
Tohum Otizm Vakfi’'nin 500'tin tizerinde kaynaktan olusan bir kiitiiphanesi
bulunmaktadir.

D. Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu: Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim
Okulu’nda kurs ve okul programlar yurtttilmektedir. Bu programlardan bugtine
kadar 500'lin tizerinde cocuk yararlanmustir. Bu cocuklarin 6nemli bir bélimiine
egitim bursu saglanmistir. Yurtulen kurs ve okul programlarinda
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ABD’de bulunan PCDI'dan (Princeton Child Development Institute) alinan
uygulamali davranis analizine dayali mufredat ve 6gretim yéntemleri
uygulanmaktadir. Tohum'’da yuritilen egitim programlarini benzer programlardan
ayiran ozellikler sunlardir:

« Bilimsel dayanakli farkli 6gretim yontemlerini tilkemize getiren ve ilk
uygulayan program olmasi

« Toplum temelli davranislarin 6gretimine odaklanmasi

« Bire-bir ve grup egitiminde gtin boyunca her cocuga bir egitmen saglanmasi

« Cesitli akademik ve gelisimsel alanlari kapsayan ¢ok zengin bir miifredat
izlenmesi

. lletisim ve sosyal etkilesim alanlarina biyiik agirlik verilmesi

« Egitim programlarinin her ¢cocuk icin bireysellestirilmesi

« Her cocugun ailesine, eve ve kuruma-dayali yogunlastirilmis aile egitimi
verilmesi

Milli Egitim Bakanligi'na bagl kurumlar: Milli, Egitim Bakanligi’nin web
sitesinden Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
iletisim bilgilerine ulasabilirsiniz.

www.meb.gov.tr
http://orgm.meb.gov.tr

Bu kitapgik, Milli Egitim Bakanligi ve Tohum Otizm Vakfi is birligiyle
hazirlanmis olan “Otizm Egitim Kiti”nin tamamlayicisidir. Otizm Egitim Kiti'nde;
Otizm El Kitabi, Egitim Hakki El Kitabi, “Kimlere Danisabilirim?” baslikli bir
dokiiman, “Otizmli Bir Cocugun Agzindan Otizm” baslikli bir dokiiman ve
Uzmanlarin Agzindan Otizm CD’si yer almaktadir.

Tohum Otizm Vakfi tarafindan hazirlanan ikinci kitapgik olan “Otizmde
Egitim, Terapi ve Tedavi Yontemleri” kitapgiginda, otizmli cocuk ailesi olarak
yasanan zorluklar agiklanmakta ve bu zorluklar agmak icin pratik ve etkili 6neriler
sunulmaktadir. Otizmli cocuk anne-babalarina ve otizmli cocuklara hizmet veren
tim egitmen ve uzmanlara, birbirini tamamlayici 6zellikte olan bu kitapgiklar
birlikte okumalarini éneririz.

Yukarida siralanan hizmetlerle ilgili olarak ya da otizmle iliskili her konuda
Tohum Otizm Vakfi’'na basvurabilirsiniz. Vakfin iletigsim bilgileri:

www.tohumotizm.org.tr

info@tohumotizm.org.tr
Tel: 0212 248 9430
Faks: 0212 248 9436



Otizm Platformu

Otizm Platformu Tuirkiye'deki otizmli bireylerin ekonomik, sosyal ve kiilttrel
hayata tam katilimlarinin saglanmasi amaciyla bu alanda calisan 16 sivil toplum
kurulusunun olusturdugu bir platformdur. Platformu olusturan kuruluslar agirlikh
olarak otizmden birinci derecede etkilenen aile bireylerinden olusmaktadir. Otizm
Platformu, otizmle ilgili toplumsal bilinglendirme ve yapilandirma calismalarinda
lobi faaliyetleri ve iletisim calismalar gerceklestirmeyi hedeflemektedir. Platforma
uye dernek ve vakiflar sunlardir:

« ANOBDER: Ankara Otistik Bireyler Dernegi, Ankara
ANTOBDER:Antalya Otistik Bireyler Spor Kuliibli Dernegi, Antalya

« AsperDER: Asperger Sendromu ve Otizmle Hayat Dernegi, istanbul

« BOCED: Bursa Otistik Cocuklar Egitim ve Dayanisma Dernegi, Bursa

« ILGiI: Otistik Cocuklari Koruma Dernegi, Ankara

« KOCDER: Kocaeli Otistik Cocuklar Dernegi, Kocaeli

« KOCAYDER: Konya Otistik Cocuklar ve Aileleri Yardimlasma Dernegi, Konya

« OCEYDER: Otistik Cocuklari Egitim ve Yasatma Dernegi, Edirne

« ODER: Otistik Cocuklari Koruma ve Yénlendirme Dernegi, izmir

« OMAD: Otizmle Miicadele Eden Aileler Dernegi, istanbul

« Otistikler Dernegi, istanbul

« OYAD: Otistik Cocuklarla Yagam Dernegi, istanbul

« OZDER: Otistik ve Zihinsel Engelli Cocuklar Dernegi, izmir

« ROMED: Rize Otizmle Miicadele ve Egitim Dernegi, Rize

« SAOBDER: Emiralem Sabahat Aksiray Otistik Bireyler Destekleme Dernegi,
izmir

« SOYDER: Sakarya Otizmle Yasam Dernegi, Sakarya

« TOCOKDER: Tekirdag Otistik Cocuklari Koruma Dernegi, Tekirdag

« TODEV: Tiirkiye Otistiklere Destek ve Egitim Vakfi, istanbul

« TOHUM OTIiZM VAKFI: Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tani ve Egitim Vakf,
istanbul

Otizm Platformuyla ilgili daha fazla bilgiye ulagmak icin web sitelerini ziyaret
edebilirsiniz: http://www.otizmplatformu.org

39



40

Universitelere Bagli Kurumlar

Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii, Eskisehir:

Telefon: 0222 33529 14
internet: http://eae.anadolu.edu.tr

Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii 1993 yilinda bu
alandaki ilk enstiti olarak kurulmustur ve halen Turkiye'de bu alanda faaliyet
gosteren tek enstitudir. Enstitlide gelisimsel yetersizlik ve otizm alaninda
arastirmalar yurutilmekte ve hizmetler sunulmaktadir. Ayrica, Anadolu
Universitesi Egitim Fakiltesi lisans ve lisansiistii 6grencilerine uygulama
olanagi saglanmaktadir.

Enstitiide otizmli cocuklara ve ailelerine yonelik sunulan hizmetler iki
grupta toplanmaktadir. Otizmli cocuklarin egitsel olarak degerlendirilmesi
ve bu konuda ailelere sunulan danigmanlk hizmetleri birinci grup
hizmetlerdir. Danigsmanhk hizmetleri davranis sorunlari, giinliik yasama
uyum ve akademik konularda yuruttlmektedir. Danigsmanlik hizmetleri,
basvuran ailenin talebi dogrultusunda bir kerelik olabildigi gibi, belli araliklarla
da olabilmektedir. ikinci grup hizmetler ise, otizmli ¢cocuklara sunulan
ogretim etkinlikleridir. Bu etkinlikler cocugun performansina bagli olarak
bireysel ve grup 6gretimi biciminde yuruttlmektedir.

Enstitlide yurutilen 6gretim calismalarinda uygulamali davranis analizi
ilkeleri esas alinmaktadir. Bu ilkeler dogrultusunda yanlissiz 6gretim, etkinlik
temelli 6gretim, toplum temelli 6gretim vb. 6gretim yontemleri
kullanilmaktadir. Grup 6gretimi hafta ici her giin 9:30-12:30 arasinda
sunulmaktadir. Bireysel egitim alan ¢ocuklar ise haftada ortalama iki saat
hizmet almaktadir. Otizmli cocuklara yénelik bireysel egitim hizmetlerinden
biri de OCIDEP (Otistik Cocuklar igin Davranissal Egitim Programi)
uygulamasidir. OCIDEP uygulamasi hafta ici her giin, haftada toplam 20
saat olarak sunulmaktadir. Ayrica, hem bireysel hem de grup egitiminde
iletisim becerilerini kazandirmaya yonelik PECS uygulamalar yurittlmektedir.



Anadolu Universitesi Dil ve Konusma Bozukluklar Egitim, Arastirma
ve Uygulama Merkezi (DILKOM), Eskisehir

Telefon: 0222 335 o5 80
internet: www.dilkom.anadolu.edu.tr

1999 yilinda kurulan Anadolu Universitesi Dil ve Konusma Bozukluklari
Egitim, Aragtirma ve Uygulama Merkezi (DILKOM), Tiirkiye'de iletisim-dil-
konusma bozuklugu olan cocuk ve yetiskin bireylere toplum hizmeti
saglamada kaliteli ve etkili egitim olanaklar sunarak dil ve konusma terapisi
mesleginin kurumsallagmasi gérevini tstlenen 6zgiin bir arastirma
merkezidir. DILKOM’un kurulmasi ile birlikte Anadolu Universitesi Saglik
Bilimleri Enstittisti blinyesinde Dil ve Konusma Terapistligi Anabilim Dali
kurulmus; 2000 yilinda ytiksek lisans, 2004 yilinda da doktora programlari
baslatilmistir. Merkezin temel amaclarindan biri de arastirma yapmaktir.
Ayrica, dil ve konusma bozukluklar alaninda cesitli calistay, seminer ve
kongreler diizenlenmektedir.

DILKOM’da topluma yénelik yiriitiilen hizmetlerde her yagtan bireye
degerlendirme, terapi ve egitim verme onceliklidir. Degerlendirmeler;
davranigsal, nesnel ve/veya 6znel yontemler kullanilarak kapsamli sekilde
yapilmaktadir. Her birey icin tibbi degerlendirme 6nkosul olarak istenmektedir.
Merkezde bireyler dil, konusma ve isitme sorunlari bakimindan
degerlendirilip, planlanmis haftalik terapi programlarina alinirlar. Terapi
hizmetleri bireysel 6zelliklere uygun olarak planlanmakta, bireysel ve kiigtik
gruplar halinde yurittlmektedir. Bu stirecte aile dayanismasi, isbirligi ve
egitimi 6nemli bir yer tutmaktadir. DILKOM’da Foniyatri, Kekemelik, Afazi,
Gecikmis Dil ve isitme olmak lizere bes ana birim faaliyeti bulunmaktadir.
Gecikmis dil biriminde yaygin gelisimsel yetersizlik, otizm riski tasiyan erken
bebeklik ve okuléncesi cocuklarina yénelik oyun gruplari ve 6zgul dil
bozuklugu olanlara hizmet verilmektedir. Otistik 6zellikli cocuklara dil ve
konusma terapisi hizmeti baska bir kurumdan aldiklar 6zel egitime ek
destek terapi olarak strdirtlmektedir.
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Ankara Universitesi Otistik Cocuklar Tani, Tedavi, Uygulama ve Arastirma
Merkezi, Ankara:

Telefon: 0312 595 66 54

Ankara Universitesi Otistik Cocuklar Tani, Tedavi, Uygulama ve Aragtirma
Merkezi 1989 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saglig
ve Hastaliklari Anabilim Dali 6gretim tyelerinin girisimleriyle Prof. Dr.
Mualla Oztiirk anisina kurulmus ve 1991 yilinda faaliyete ge¢mistir. Merkezin
temel amacglarindan biri, otistik ve zihinsel 6zurlii cocuklarin muayene ve
degerlendirmesini yapmak, tani konan cocuklarin tedavilerinin yapilmasini
ve egitimlerinin diizenlenmesini saglamaktir. Merkezin diger bir amaci ise,
bu ¢ocuklari degerlendirecek, tedavi edecek ve egitimine katkida bulunacak
elemanlari yetistirmek icin diger fakulte ve kuruluslann ilgili boltimlerine
uygulama ve egitim alani temin etmektir. Merkezin gérevleri arasinda;
konferans, panel, sempozyum ve benzeri bilimsel toplantilar diizenlemek,
ilgilileri ve halki bilinglendirmek, ayrica konuyla ilgili arastirmalar yapmak
da vardir. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali’'nin 6gretim tiye ve elemanlari ayni zamanda Merkezin de
elemanlaridir. Merkezin ayri bir binasi vardir.

Merkezde bir yil icinde yaygin gelisimsel bozukluk kapsaminda yaklasik
100 yeni cocuga tani konmaktadir. YGB kapsaminda degerlendirilen
cocuklarin yaklasik tcte ikisi 4 yas altindaki cocuklardan olugmaktadir.
Merkez, tilkemizde otizm ve benzeri durumlar degerlendirmek amaciyla
kurulmus ilk ve tek merkezdir. Ayrica, otizm ve benzeri durumu olan
cocuklarla ilgili standart degerlendirme yapilan, konuya yonelik veri bankasi
olma &zelligi tasiyan bir kurulustur. Bu sayede, tlkemizde otizm ve benzeri
durumlarla ilgili 6ncti arastirmalar yapilmistir ve yeni aragtirmalar
surdurulmektedir.



Ankara Universitesi Ozel Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi,
Ankara:

Telefon: 0312 363 33 50 / 7303 3004
internet: http://oeaum.ankara.edu.tr

Ozel Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi (OZEAUM), cesitli engel
gruplarinda bulunan ¢ocuk ve ailelerine yonelik 6zel egitim destek
hizmetlerinin ytrutuldigi bir merkezdir. Merkez 1980 yilinda Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde Ozel Egitim Bslimii'ne
bagli olarak bslim 6gretim elemanlari tarafindan Ozel Egitim Birimi adiyla
kurulmus ve 2004 yilindan itibaren merkeze dénusturtlerek 6zel egitim
destek hizmetlerini siirdiirmistiir. OZEAUM’un kurulug amaclari farkls
ozelliklere sahip ¢ocuklara ve ailelerine 6zel egitim destek hizmetleri
saglamak ve Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi’nin ilgili
boltimlerindeki lisans, ytiksek lisans ve doktora 6grencilerine 6zel egitim
alaninda gézlem ve uygulama ortami olusturmaktir.

Otistik cocuklarin sayisinin giderek arttig1 glinimuizde, Merkez bu grupta
yer alan cocuk ve bu ¢ocuklarin ailelerine yonelik hizmetlerini artirmistir.
Merkeze otizm tanisiyla basvuran gocuk aileleri Kiigtik Adimlar Erken Egitim
Programi’na katilmaktadirlar. Bu program gelisimsel geriligi olan o-4 yas
arasi gocuklarin ev ortaminda aileleri tarafindan desteklenmelerini hedef
alan kapsamli bir aile programidir. Bu stirecte sorumlu Merkez uzmani
cocugun gelisimsel degerlendirmesini yapmakta, aileye cocuga ev ortaminda
beceri kazandirmaya iliskin 6gretim yapmakta ve cocugun gelisimsel diizeyini
belirli araliklarla degerlendirerek aileye geribildirim saglamaktadir. Otistik
cocuklar, gereksinimleri dogrultusunda dil gelisimi alaninda da destek
hizmet almaktadirlar. Cocugun dil gelisiminin desteklenmesi gereken
durumlarda, bu ¢cocuklar ve ailelerine dil ve konusma alaninda uzman Ozel
Egitim Bolumu 6gretim Uyeleri tarafindan bireysel egitim ve danismanlik
hizmetleri saglanmaktadir. Otistik cocuklara ve ailelerine ayrica okul 6ncesi
ve ilkégretim ¢aginda kaynastirma programlarindan yararlanmalarina iliskin
de danismanlik hizmetleri verilmektedir.
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Trakya Universitesi Armagan Dénertas Engelli Cocuklar Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Edirne:

Telefon: 0284 23531 93
internet: http://www.trakya.edu.tr/Merkezler/zihvehareket/index.htm

Trakya Universitesi Armagan Dénertas Engelli Cocuklar Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi'nin ilk caligmalari, 1989 yilinda Trakya Universitesi
Tip Fakultesi Hastanesi Cocuk Poliklinigi’'nde baslamistir. 1994 yilinda
Trakya Universitesi'ne bagli ayri bir birim olarak Trakya Universitesi Zihin
ve Hareket Oziirlii Cocuklar igin Egitim, Arastirma ve Uygulama Merkezi
adi altinda resmen kurulmustur. Edirneli hayirsever Sayin Erdogan Dénertas’in
destegiyle 1997 yilinda Merkeze ayri bir bina tahsis edilmistir. Béylece
Merkez daha genis bir mekdnda ve daha genis bir ekiple calismalarini
strdiirmeye baslamistir. Sayin Erdogan Dénertas’in kardesinin adini yasatmak
tzere Merkez “Armagan Dénertas Engelli Cocuklar Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi” adini almistir.

Su anda Merkez Trakya bélgesine egitim ve rehabilitasyon hizmeti
vermektedir. 2008-2009 6gretim yilinda Merkeze kayitli yaklasik 60 otizmli
cocuk bulunmaktadir. Ozellikle otizmli cocuklar icin uygulanan programlar
erken muidahale, PECS, duyusal bittinlestirme, temel hareket egitimi, ytiizme,
sanat egitimi, bireysel ve grup egitimi programlari ile ve aile egitimi
programlarini icermektedir.
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Notlar




Tohum Otizm Vakfi kdr amaci giitmeyen, kamu yararina bir saglk ve egitim vakfidir.
Tohum Otizm Vakfi’'nin vizyonu, Tiirkiye'de “Otizm veya diger Yaygin Gelisim
Bozukluklari”nin erken tanilanmasi; tani alan gocuklann ve ailelerinin saglik ve egitim
gereksinimlerinin diinya standartlarinda karsilanmasidir.

Tohum Otizm Vakfi’nin ilkeleri:

e Bilimsellik

o Onderlik ve énciiliik

e Paylasimcilik

o Kurumlar arasi iletisim ve is birligi

o Kaynaklarda etkinlik

e insana ve ¢ocuga deger vermek ve en iyi hizmet haklarini gézetmek

Tohum Otizm Vakfi, yukarida siralanan ilkeler dogrultusunda egitim ve saglk
alanlannda énemli projeler gerceklestirmistir. Ayrica, Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim
Okulu’nda otizmli gocuklara egitim hizmetleri verilmektedir.

Bu kitapgik, Milli Egitim Bakanligi ve Tohum Otizm Vakfi is birligiyle hazirlanmis
olan “Otizm Egitim Kiti”nin tamamlayicisidir. Otizm Egitim Kiti’nde; Otizm El Kitabi,
Egitim Hakki El Kitabi, “Kimlere Damsabilirim?” baslikl bir dokiiman, “Otizmli Bir
Cocugun Agzindan Otizm” baglikli bir dokiiman ve Uzmanlann Agzindan Otizm CD’si
yer almaktadir.

Tohum Otizm Vakfi ile Milli Egitim Bakanligi is birligiyle hazirlanan ikinci kitapgik
olan “Otizmde Egitim, Terapi ve Tedavi Yontemleri” kitapgiginda, otizmli ¢ocuklara
yonelik diinyada ve Tiirkiye'de kullamlan gesitli egitim, terapi ve tedavi yontemleri
tanitilmaktadir. Otizmli gocuk anne-babalanna ve otizmli gocuklara hizmet veren tiim
egitmen ve uzmanlara, birbirini tamamlayici ézellikte olan bu kitapgiklari birlikte
okumalarini éneririz.

ONLARIN SiZE VE BIiZE iHTiYACI VAR!

www.tohumotizm.org.tr

info@tohumotizm.org.tr
Tel: 0212 248 9430
Faks: 0212 248 9436
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